План – сетка мероприятий к оздоровительно-образовательной программе летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей 
«Навигатор интересных каникул. Инженерные каникулы.»
 Мероприятия, посвящённые:
	
	Гражданскому воспитанию 

	
	Патриотическому воспитанию

	
	Духовно – нравственному воспитанию

	
	Эстетическому воспитанию

	
	Физическому воспитанию формирование культуры здорового образа жизни и эмоционального благополучия

	
	Трудовому воспитанию 

	
	Экологическому воспитанию

	
	Познавательному воспитанию

	
	Психолого – педагогическому сопровождению



	Название

	Минутки здоровья
	1 отряд

	2 отряд

	3 отряд

	4 отряд

	Минутка безопасности

	1 день
«Стартуем!»
26.05.2025
	Диагностика здоровья (вес и рост детей в начале смены)



	9.00 Встреча, сбор, режим дня.
10.30 Торжественное открытие смены
«Старт увлекательного путешествия НИК
(Навигатор интересных каникул)»

	Проведение инструктажа по ТБ и правилам пожарной безопасности

	
	
	11.30  Отрядный час 
-подбор материалов к представлению своего отряда: эмблема, атрибуты, разучивание девизов, песен лагеря;
- распределение обязанностей в отряде;
- оформление отрядного уголка;
- отрядный огонёк
- тренинги с психологом на знакомство и сплочение отряда «Мы не знакомые – мы друзья» (Еретнова Е.С.)
	Минутка безопасности «Правила дорожного движения для пешеходов»

	
	
	12.00 Агитационная компания «Выборы президента»
(подготовка)
	

	
	
	13.30 Линейка открытия
Игра «Бюрократ»
(Игра на знакомство с лагерем)
	

	
2 день
27.05.2025
«Всё по новому!»



	Минутка здоровья «Путешествие в страну Витаминию»
	10.30 
1,2 отряд
«Историческая эстафета», посвящённая 80-летию Победы 
Диагностика здоровья 1,2 отряд
(вес, рост, прыжки, бег)

	10.30 
3,4 отряд
Кинозал «Новые горизонты»
	Минутка безопасности «Правила пожарной безопасности»


	
	
	12.00
Кинозал «Новые горизонты»
	12.00
«Историческая эстафета», посвящённая 80-летию Победы 
Диагностика здоровья 3,4 отряд
(вес, рост, прыжки, бег)
	

	
	
	13.30
Агитационная компания, дебаты
	

	3 день
28.05.2025
«Выбирай»

	Минутка здоровья «Сам себе «Айболит»
(первая доврачебная помощь при травмах)

	10.30
 Акция по безопасности дорожного движения 
«Трафарет на асфальте. За безопасность» ГИБДД
	Минутка безопасности «Информационная безопасность»

	
	
	12.00 Выборы президента лагеря
	

	
	
	12.50 
Тренировочные мероприятия по профилактике пожарной и антитеррористической безопасности 
(Володин А.С.)
	

	
	
	13.30
Диагностика профессиональных интересов 
«Инженерами не рождаются, инженерами становятся»
(Еретнова Е.С.)
	

	4 день
29.05.2025
«Президент»

	Минутка здоровья  «Как оказать первую доврачебную помощь при солнечном ударе?»
	9.00
Линейка Инаугурация  
	Минутка безопасности «Правила поведения на воде»

	
	
	10.00
Локомотивное депо
	Скалодром
	Бассейн
	ГАПОУ СО "Красноуфимский аграрный колледж"
	

	
	
	13.30
Филборд «Наука и открытия»
(Составление)
	

	5 день
30.05.2025
«Наука на хайпе»
	Минутка здоровья «Режим дня»

	10.00
ГАПОУ СО "Красноуфимский аграрный колледж"
	Локомотивное депо
	Скалодром

	Бассейн
	Минутка безопасности «Правила дорожного движения для  пассажиров»

	
	
	13.30
Филборд «Наука и открытия»
(Решение)
	

	6 день
31.05.2025
«На изи!»
	Минутка здоровья «Режим дня»
	10.00
«Майская прогулка»
	Минутка безопасности
«Осторожно моенники»

	7 день
02.06.2025
 «На чиле…»

	Минутка здоровья «Гигиена в доме»


	10.00
Бассейн
	ГАПОУ СО "Красноуфимский аграрный колледж"

	Локомотивное депо
	Скалодром
	Минутка безопасности «Правила пожарной безопасности»

	
	
	13.30
Мастер – педагоги ДТ
	

	8 день
03.06.2025
«Ор выше гор»

	
Минутка здоровья «Вредные привычки» 


	10.00 
Скалодром
	Бассейн
	ГАПОУ СО "Красноуфимский аграрный колледж" 
	Локомотивное депо
	Минутка безопасности «Безопасность детей в интернете»

	
	
	13.30
Квест «Ученые герои»
	

	9 день
04.06.2025
«Полёт мыслей»



	Минутка здоровья «Вредные привычки»

Минутка безопасности «Безопасность детей в интернете»
	10.00
Образовательные модули  
 (Гурдюмов А.С., Володин А.С.,
Лобова О.Г., Гиниятова М.А.,
Семериков Ю.В., Журавлев Н.Н.,
Зайцева Г.М., Мхаматнурова И.Р.)
	Минутка безопасности «Правила поведения в лесу»







	
	
	12.00 – 13.30
 Фестиваль проектов «Назад в будущее»
	

	10 день
05.06.2025
«Фишка города это - …»
	Минутка здоровья «Дыхательная 
гимнастика»


	10.00
Образовательные модули  
	Минутка безопасности «Огонь-друг, огонь-враг»

	
	
	12.00 
Фотоквест «Красноуфимск, там где красиво»
14.30  голосование ВКонтакте
 
	

	11 день
06.06.2025
«Вечерка»

	Минутка здоровья «Как правильно чистить зубы»

	10.00
Образовательные модули  
	Минутка безопасности «Опасности на дороге»

	
	
	12.00 - 13.00
Молодёжная вечерка в стиле «Фольк»
Номер от отряда, игра от отряда, 
В 13.30 жюри оценивает оформленные столы.
(Еремеева Г.П., Кустова Т.В., Кузнецова А.В.)
	

	12 день
07.06.2025
«Новые горизонты»
	Минутка здоровья «Профилактика кожных заболеваний»

	9.30
Образовательные модули

	Минутка безопасности «Всемирная паутина»

	
	
	12.00 Кинозал «Новые горизонты»
	

	13 день
09.06.2025
«Сердце России»



	Минутка здоровья «Гимнастика для глаз» 
	10.00
1 отряд
МК 
педагоги ДТ
	

		10.00
2 отряд
МК 
По ораторскому искусству (Аршалуйсян О.П.)
	10.00
3 отряд
Архив
(Закорюкина Е.Б.)	
	10.00
4 отряд
«Игра профессия на букву»
(Еретнова Е.С.)

	Минутка безопасности «Игры на воде»





	
	
	13.30
Квиз «Красноуфимск в сердце России»
	

	14 день
10.06.2025
«Патриоты и точка»

	Минутка здоровья «Вредные привычки»


	10.00
Подготовка, репетиция смотр строй и песня ко Дню России
	Минутка безопасности «Правила поведения на железной дороге»

	
	
		11.00
3 отряд
Архив
(Закорюкина Е.Б.)
	11.00
4 отряд
«Игра профессия на букву»
(Еретнова Е.С.)

	11.00
1 отряд
МК 
педагоги ДТ

	11.00
2 отряд
МК 
По ораторскому искусству (Арщалуйсян О.П.)
	

	
	
	13.30 Взаимодействие с клубом патриот 
ВПК
	

	15 день
11.06.2025
 «Мега - Россия»

	Минутка здоровья «Безопасность – одно из слагаемых твоего здоровья».
	10.00
День России 
Торжественная линейка посвящённая «Дню России»
Смотр строй и песни
«Наша память» (бессмертный полк рассказывает каждый из отряда)
11.00
 Акция МЕГА-плакат «Необъятная Россия» 
11.30
Кинозал «Новые горизонты»
	Минутка безопасности «Правила работы в интернете»

	16 день
16.06.2025
«Мечты сбываются»
	Минутка здоровья «Влияние радиоволн на здоровье ребенка»


	10.00
4 отряд
«Игра профессия на букву»
(Еретнова Е.С.)	

	10.00
1 отряд
МК 
педагоги ДТ

	10.00
2 отряд
МК 
По ораторскому искусству (Арщалуйсян О.П.)	
	10.00
3 отряд
Архив
(Закорюкина Е.Б.)
	Минутка безопасности «Причины пожаров»

	
	
	12.00
Игра «Мегаполис»
	

	17 день
17.06.2025
«Всё и сразу!»
	Минутка здоровья «Осторожно, клещи!»

	10.00
2 отряд
МК
По ораторскому искусству (Аршалуйсян О.П.)	
	
	
	10.00
3 отряд
Архив
(Закорюкина Е.Б.)

	10.00
4 отряд
«Игра профессия на букву»
(Еретнова Е.С.)

	10.00
1 отряд
МК
педагоги ДТ

	Минутка безопасности «Осторожно на воде!»

	
	
	12.00
СЮТ
13.30
Интерактивная игра «Киноквиз»
	

	18 день
18.06.2025
 «Хотим творим – хотим вытворяем»

	Минутка здоровья «Осанка – основа красивой походки»

	10.00
Мастер – классы
(педагоги ДТ)
	Минутка безопасности «Правила поведения в автобусе»

	
	
	12.00
Игра «Шаг в профессию»
	

	19 день
19.06.2025
«Движуха»


	Минутка здоровья «Точечный массаж»


	10.00
День Движения первых
(Дряхлова А.Е.)
	Минутка безопасности «Если ты потерялся, заблудился»

	
	
	13.30
«Бомж - пати» 
Подведение итогов, дискотека
«Вторая жизнь ненужных вещей или как мы можем помочь нашей планете»
	

	20 день
20.06.2025
 «Умнее, выше и быстрее»
	Минутка здоровья «Влияние радиоволн на здоровье ребенка»
	10.00
Игровая программа 
«Наследники Победы: умные и смелые»
(Аршалуйсян О.П.)
	Минутка безопасности «Причины пожаров»

	
	
	12.00 
Малые олимпийские игры (Комический (Мини) футбол, шахматный турнир, веселые старты) 
День здоровья и спорта
«Веселые старты»
(Корнилова О.В.)
	

	
	
	13.30 Коллективное фотографирование
(Создание фотобокса)
Диагностика здоровья
 (вес и рост детей в конце смены)
Подготовка к итоговому концерту
Подготовка к концерту
	

	21 день
21.06.2025 
«На расслабоне!» 






	Минутка здоровья «Если хочешь быть здоровым, закаляйся!»


	10.00
Концерт 
«Ещё увидимся!»
(Представление от каждого отряда
- заключительные творческие номера)
11.30
Тематическая дискотека с конфетными конкурсами, призами и играми
«Пижамная вечеринка»
 «Тёплые воспоминания»
(на футболках друг другу пишем маркером тёплые слова и воспоминания)
	Минутка безопасности «Правила пользования средствами пожаротушения»















