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Pa3zoen 1. Ocnoenvie xapakmepucmuxu

1.1. ITosgcHUTEILHAS 3AITHMCKA

Hanpasenennocmov npoepammul. XyJ10KeCTBEHHAS.

AxmyanvHocmos npoecpammsei: JlononHUTENbHAs —00IEepa3BUBAIOIIAs MPOrpaMma
«ICTpalHbI TaHel» (lajnee mporpaMma) paspaboTaHa B COOTBETCTBUU C
JOKYMEHTaMU:

®enepanbubiii 3akoH oT 29.12.2012 1. No 273-®3 «O06 o00Opa3oBaHuH
B Poccuiickoii ®enepanuny» (nanee — O3);

2. ®enepanbupiii 3akoH P® ot 24.07.1998 Ne 124-®3 «OO0 OCHOBHBIX
rapanTusx npaB pedenka B Poccuiickoii ®enepanum» (B pemakumu 2013 1.);
3. Crparerusa passutuss BocnuTanua B P® Ha mnepuoxn npo 2025 rona
(pactiopspkennie IlpaBurensctBa P®D ot 29 wmas 2015 1. Ne 996-p);
4. KoHuenuusi pa3BUTHs JIONOJHUTENBHOTO oOpa3zoBanus aered no 2030 roxa
(yrBepxaeHa Pacnopstkenuem [lpaBurensctBa Poccuiickoit ®enepanyii 0T
31.03.2022 r. r. Ne 678-p);

5. IlocranoBnenue I7aBHOrO TrOCYHAapCTBEHHOIO CaHUTAapHOro Bpaya PO
or 28 centsops 2020 r. Ne 28 «OO0 yrBepxkiaeHuUU canutapubix npasun CII
2.4.3648-20 «CaHuUTapHO-3MUIEMHUOJIOTHUECKIE TPEOOBAHUS K OpraHU3AIMIM
BOCIIUTAHUSI U OOY4YEeHUS, OTJbIXa U O3J0POBJICHUS JI€TeH U MOJIOACKN» (Hayee —
CaunlluH);

6. Ilpukaz MunucrepctBa npocsemienuss PO ot 27 utona 2022 r. N 629 “0O6
yrBepkaenun [lopsnka opraHu3ali W OCYIIECTBJICHHS 00pa3oBaTeIbHOM
NEeSATEIbHOCTH T10 JOMOJHUTENbHBIM 0011€00pa30BaTeIbHBIM MPOrpaMMam’’;

7. Ilpukaz MunucrepctBa mpocsemieHus  Poccuiickoit  depepauun
or 03.09.2019 Ne 467 «O6 yrBepxaecHuu lleneBoil wmoxenu pa3BUTHS
PErMOHAJIBHBIX CUCTEM JOMOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHus JETE» ¢ U3MEHEHUSIMHU OT
01.11.2021 Ne 934-n;

8. Ilpukaz MuHnuctepcTBa 001ero W MNpodhecCHOHAIBHOTO 00pa3oBaHUs
Ceepanockoit oomactu ot 30.03.2018 r. Ne 162-J1 «O6 yrBepxaennn Konnenmuuu
pa3BuTHs 00pa3oBaHusi Ha TeppuTopuu CBEpIIOBCKON 00JacTH Ha TEPHOJ /10
2035 roga».

10.  Metonuueckne  pekoMmeHmanuu — «Pa3paboTka  JOMOTHUTENBHBIX
o0mreo0pa3oBaTeNbHBIX  OOIIEPA3BUBAIOIINX MPOTpaMM B 00pa30BaATEIBHBIX
opranuzanusx» (yrBepxkaensl npukazom 'AHOY CO «/IBopen mononexu» oT
04.03.2022 r. Ne219-x;

11.MynununasHas  nporpamma  l['opoackoro  okpyra KpacHoydumck
«Pa3BuTHe cuctembl oOpazoBaHusi B ropojickom okpyre Kpacnoydumck mo 2028
roga» (IloctanoBnenune anmunuctpanuu ['O KpacHoypumck Ne 1243 ot
27.12.2022r.»

12. TpeboBanus K JIOTIOJIHUTEIILHBIM 00111e00pa30BaTEIbHBIM
oO01LIepa3BUBAIOIIIM nporpammam TUISt BKJTIOUCHHUS B CUCTEMY
NEePCOHUPUIIMPOBAHHOTO (PUHAHCUPOBAHUS JOTOIHUTEIBHOIO 00pa30oBaHus JeTei



CeepanoBckoit obnactu» (Ilpunoxenue x npuxkazy FTAHOY CO CsepanoBckoii
obnactu «JIBoper; mooaéxu» ot 26.02.2021r. Ne 136-1);

13. YeraB MAV IO «/lBopen TBOpuecTBay;

14. TlonoxkeHue O JOMOJHUTEIBHBIX OOIIEpa3BUBAIOLIMX MIpPOrpaMmax Hu
nopsiake ux yreepxacHus B MAY 10 «/lBopel TBopuecTBay

B I'O KpacHoypumck ecTh AETCKHE KOJUIEKTHBBI, B KOTOPBIX 3aHUMAIOTCS
xopeorpadueid  JeTH  JOUIKOJBHOTO M  IIKOJBHOrO  Bo3pacta. OpHako
YBEIMYHUBAECTCS KOJIMYECTBO POJUTEIIEH, 3aMHTEPECOBAHHBIX B PA3BUTHUH JINYHOCTH
pebEnka. B cBA3M ¢ 3TUM 3aHATHS JeTel xopeorpadueil OHU pacCMaTpUBAIOT Kak
Coco0 CTaHOBJEHMsSI OOpa30BaTENbHBIX WHTEPECOB M PAa3BUTHS  JETEH.
3aHATHA OCTPAaJHBIM TaHLEM yJIydllalOT JAyILIEBHOE COCTOSHUE peOeHKa,
(GopMHUpPYIOT XapakTep, HaJelsisi €ro Jy4ylIMMH KauecTBaMHU: YIIOPCTBOM,
TEPIEHUEM, IUCHUIIMHUPOBAHHOCTBIO, YYBCTBOM OTBETCTBEHHOCTH, YMEHUEM
IIPEOI0JIEBATh TPYIHOCTH.

[Iporpamma paszpabotaHa ¢ y4€TOM NOTPEOHOCTH HACEIEHUS TOPOJCKOIrO
okpyra KpacHoy(umck 1 B COOTBETCTBUHU C COL[MAIBHBIM 3aKa30M, HAaIpaBJi€Ha
Ha OpraHU3allyIo0 NOJHOLIEHHOTO JTIOCYTa 00y4YaroIIuXCsl.

Omauuumenvras ocodennocms npocpammul. llporpaMma OCHOBaHa Ha
WMHTErPallMd PAa3HBIX CTHJIEH W HaIlpaBi€HW (3CTpaJHbI TAaHEL, COBPEMEHHBIN
TaHel, CTUIN30BaHHBIN TaHEl).

Aodpecam npoecpammsi: obydaronuecs 6-15 ner.

[TporpaMMa He mnpeanojsaraeT KOHKYpPCHOTO OTOOpa, paccuMTaHa Ha
COIPOBOXICHHUE BCEX KaTeropuil oOywarouiuxcs. lIporpamma mpenycmarpuBaer
Ui O0yYarommxcss BO3MOXKHOCTh BbIOOpa U MOCTPOCHHUS WHIMBUAYaIbHOU
00pa30BaTeNbHON  TPACKTOPHUH. Yucno oOydarommxcsi, OJHOBPEMEHHO
HAXOJAIUXCS B Y4eOHOM rpyrie coctaBisieT oT 12-tu 1o 20-Tu yenoBexk.

HaumnaTe 3aHMMAaTbCs SCTPAJHBIM TAHIIEM MOXHO C JETbMHU CTapLIEro
JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa, K 3TOMY BpEeMEHHM y Jered chOpMHpPOBaH OMOPHO-
JIBUTATENbHBIA ammapaT, pa3BUTa KOOpPJMHALUS, MPOLECChl MaMATH U BHUMaHUS
HOCST TIO3HaBaTENIbHBIA XapakTep, JETH B H3TOM BO3pacTe 3aHUMAIOTCA
xopeorpadueil 0CO3HaHHO.

Oco0oe 3HaueHwe Jisl MOAPOCTKA B 3TOM BO3PACTE MMEET BO3MOMXHOCTb
CaMOBBIPAXKEHUSI M CaMOpeaM3aliy. 3aHSATHS B YUPEXKJIECHUU TONOJHUTEIBLHOTO
00pa30BaHUs CIIy>KaT aKTUBHOMY CaMOBBIPA)KEHUIO TOJPOCTKOB U YUUTHIBAIOT UX
WHTEPECHI U TOTPEOHOCTH.

VY OOoJBIIMHCTBA MOAPOCTKOB, 3aHUMAIOIIUXCS XOopeorpadueid, mosBiseTcs
YKEJIaHUE CBA3aTh CBOIO JAJIBHEMINYIO )KM3Hb C TaHIEBaJIbHBIM UCKycCcTBOM. Ho He
BceM 3T0 ypaaerca. Ilpodeccuss xopeorpad — HECOMHEHHO, TBOpUYECKas,
TpeOyroIIasi 3CTETUYECKOT0 BOCIIPUATHUSL OKPYKAIOLIETO U YMEHHS NIEPEKIIaIbIBaTh
MBICJIM B TaHIeBaJbHbIe NBMKEeHHS. OCHOBHOW 3amaueid xopeorpada sBisercs
yYMEHUE CBA3aTh JEUCTBUS KaK IPYIIbl YEJIOBEK, TaK U COJIBHOTO HUCIIOIHUTENS, B
NOHSATHBIN JIJ1s1 3pUTeIisd 00pas.



Peorcum 3anamuu:

IIpooonsicumenvHocmes 00HO20 akademuyecko2o yaca — 45 munym.
Ilepepois mesncoy yuebnvimu sanamusimu — 10 munym.

Obwee xonuuecmaso 6 nHedenio — 3 uaca.

3anamue nposooamces mpu pasa 6 Hedearo — no 45 munym

Cpok oceoeHusi npocpammol:
Obvem npoepammovl —216 dacos.
IIpoepamma paccuumana na 3 200a o6yuenus
1 200 obyuenus -108 uacos
2 200 0byuenus -108 uacos

Oco0eHHoCTH OpraHu3anum 00pPa3oBaTeJIbHOI0 MpPoLecca

Qopma peanuzayuu npocpammul: PazHOoypoBHeEBas mnporpamma. dDopma
oOy4eHHs: OuHas.
Cmapmosblil ypogens. TpelycMaTpuBaeT (OPMUPOBAHUE 3HAHUM 00 HCTOPUH
BO3HUKHOBEHUS U MPOUCXOXKACHUS PYCCKOrO HAPOJHOIO TaHIA, TEPMUHOJIOTHUH,
UCIIOJIb3yeMO B oOyacTu xopeorpaduu, Temre MY3bIKH, JTUHAMHYECKHUX
OTTEHKaX MY3bIKH; pa3BUTHE KOOPMHAIIUU, (HOPMUPOBAHUE OCAHKU U (PU3UIECKUX
JaHHBIX (I1ar, THOKOCTh) Yy OOy4YalolUXCs, OCBOEHHWE MPOCTHIX TaHIIEBAJIbHBIX
JIBMOKCHUH.
bazosviti  yposenwv: mipenycmaTpuBaeT (HOpPMUPOBAHUE 3HAHUU 00 UCTOPUH
BO3HMKHOBEHHUSI U Pa3BUTHUS COBPEMEHHOIO TAaHIIA, JK3E€PCUCE B KIACCHYECKOM
TaHLe; NPaBWIAX KYJIbTYphl MOBEAEHUS Ha CLIEHE U 33 KyJIUCaMU; IPOJOJIKAETCS
paboTa HajJ BbIPAOOTKON MPaBUJIBHOCTH M YKMCTOTHI UCIOJHEHUS TaHIEBaJIbHBIX
JBIDKEHUN, 3aKpEIrICHUEM OCBOCHHUS XOpeorpapuyeckoil TrpamoThl; OOoJbIie
BHUMAHUS VYAEJSIETCS Pa3BUTUIO YCTOMYMBOCTH, CHJIBI HOT, KOOpAHHAIUEN
JBIDKEHUN; HAUYMHAETCA paboTa HaJ TEXHUYECKUM HCIOJHEHUEM YIPaKHEHUU B
YCKOPEHHOM TEMIIE ¥ pa3BUTHUEM TaHIIEBAJIbHOCTH.
bazosviti  yposenv:  mpenycMaTpuBaeT — 3aKpeIUICHHE ~ 3HAHUW;  pa3BUTHE
IJJACTUYHOCTH W BBIPA3UTEIIBHOCTH PYK, KOpIyca, TaHUEBAJIbHBIX II03,
COBEPIIIEHCTBOBAHUE MCIIOJHUTEIHCKON TEXHUKHU Y OOYYaIOIIUXCS; KOOPIAUHAIIUN
JIBIDKCHUH 3a CUET YCJIOKHEHUS TaHIIEBAIbHBIX CBSI30K; PA3BUTHUE APTUCTUYHOCTH,
MaHepHOCTH. OCBOGHHE  TEXHUKM  TOBOPOTOB,  CO3JaHUE  TaHIEBaJbHBIX
KOMOMHAIM Ha TOTOBBIM MY3bIKaJbHBIM MaTepuas, 3HAKOMCTBO C OOJBIIMMU
MPBDKKAMH.

Dopma obyuenus: TPYIIIOBAs

llepeuensv 6u0o6 3anamuti. B OCHOBHOM 3aHATHS 110 TPOrpamMMe MPOXOAST B
BUJIC YUYCOHBIX 3aHSATHUN, KOTOPBHIE COCTOAT U3 TEOPETUUYECKOW M MPAKTHUECKOU
paboThl 00ydYaromuMXcsi, KOHIIEPTOB, BBICTYIUICHUN Ha OJArOTBOPUTEIHHBIX
KOHIIEPTaX U KOHKYPCHBIX MEPOMPUSATHIA.

llepeuenv  noogedenus  gopm, noogedeHusi  UMO208  pearuzayuu
obujepaszsusarouell npoepammvl: BUKTOPUHA, MPAKTUYECKOE 3aJaHHE, KOHLEPT,
BBICTYIUJICHUE.




2.2 Ilenv u 3a0auu odwepazeusarouieii Npozpammol

Llenv  npoecpammei:  GopMHpoBaHHME Yy  OOYYAIOMIMXCS  TBOPYECKHUX
CIIOCOOHOCTEM B mpoliecce 00y4eHHsI HCKYCCTBY XOpeorpaduu.
oOyuamommue:
-MIO3HAKOMUTh C OCHOBaMH 3CTPAJHOTO M KIACCHMYECKOTO TaHIA; UCTOpUEn
BO3HMKHOBEHHUSI W Pa3BUTHUSl TaHIA, XapaKTepe MY3bIKAJIbHBIX MPOU3BEICHUM;
IpaBUJIaMH TIOBEICHUS Ha CIICHE U 32 KYJIMCaMHU.
-pa3BUBAIOIIHE:
- Pa3BHUTH JBUTATEIHHBIC U MY3bIKAJILHBIC CIIOCOOHOCTH, XYHO0KECTBEHHO-
o0pa3HOe MBIIUICHUE
- chopMHUpOBATH AKTUBHYIO JKU3HEHHYIO MTO3UITHIO0 PEOCHKA ITyTEM Pa3BUTHUS
€r0 MOTHBAIIMOHHO-TIO3HABATEIILHOMN CEpHI,
BOCHIUTATE/IbHBIE!
- BOCIIUTHIBATH ACTETHYCCKUI BKYC CPEACTBAMH ACTPATHOTO TAHIIA;
- BOCIIUTHIBATH JOOpO’KeTIaTeIbHBIC W APYKECKHE OTHOIICHUS OOyJaroIIMXCs B
KOJUICKTUBE; TPYI0II00HE, aKTHBHOCTh, OTBETCTBEHHOCTb;
- pa3BHUBaTh y OOYYAIONIUXCS MOTHBAIMIO HA TBOPYECTBO Yepe3 MOCTAHOBOUHYIO
NeSATEIHLHOCTD;
- co37aBaTh KOM(OPTHYIO 0OCTAHOBKY, «CUTYAIIUIO ycTeXxa» JJIsl 00y4Yaromuxcsl.

2.3. Cooeporicanue 00noOIHUMEbHOI 00ULe00pPA308amenbHOll
odwepazeusarouieli NPozpammol

Yueonwvtii nnan

HasBanue pasgena KosmmuecTBo yacoB dopma KOHTPOJIA
1 roxn 2 rox 3roxg
BBoaHoe 3ausTue. 1/1 1/1 1/1 BBoauas
JTMarHOCTHUKA
Pasmmuka. Kpocc. [Taptep 3/12 4/20 3/25 | Ananus.
DJIEMEHTHI KJIaCCHYECKOTO 4 /17 5/17 3/15 Amnanus.
TaHUA. Bukropuna.
ITocTanoBouHas
JIESITEIbHOCT.
PereTMMOHHBIN NIEPUO/I.
DJIEMEHTHI ACTPAIHOTO H 4/36 4/20 3/25 | IlpakTtudeckoe
COBPEMEHHOI'0 TaHIIA. 3aJIaHueE.
ITocTanoBouHas
JEeSATENBbHOCTD. [IpoekT
«JleTHsia pancoaus.
PeneTuninoHHbIN IEPUO/T.
DJIEMEHTHl HApPOJIHOTO 4/23 4/17 3/12 [TpakTHueckoe




TaHIIA. 3aaHue.
ITocTanoBouHas
HNCATCIIBHOCTD.
PerneTMMOHHBIN NIEPUO]I.
6. | «MopoBu3anys» - 2/8 2/9 Haobmroneunue.
7. | Konueprnas 1/2 1/4 1/5 Komnnepr,
HEATEIIBHOCTh BEICTYILICHHUE.
Ananms.
Hroro: 17 /91 21/ 87 15/91
1 200 obOyuenusn
Ne | HaumenoBaHue TeMbl KonnuecTBo yacos @OpMBI IPOMEKYTOUHON
m\o aTTeCTaluu
oOuiee TEopus IIPAKTHKA
1. | BBoaHoe 3ausTHeE. 2 1 1 WNuctpykrax no T.b.
BBojnas nmarsocTuka.
2. Pazmunka. Kpocc. Ilaptep 15 yaco
[TocranoBKka Kopmyca, MO3UIHNH 1 0,5 0,5 HaOmronenue.
2.1 | pyk, HOT.
2.2 | TBopuecTBO COBPEMEHHBIX 2 0.5 1,5 Habmonenue.
TaHI[OPOB .
2.3 | TBOpYECTBO COBPEMEHHBIX 1 0,5 0,5 HaoOmronenue.
KOJIJIEKTHUBOB.
2.4 | Kpocc: Maxu HOramMu BIIEpe/I. 2 0,5 15 HaOmronenue.
Maxu HOraMu B CTOPOHY.
2.5 | Kpocc: 1 0,5 0,5 HaoOmronenue.
Kuk o quaronanu.
2.6 | Kpocc: 2 0,5 15 HaoOmronenue.
«['mucan B cTOPOHYY.
2.7 | Kpocc: 1 0,5 0,5 HaoOmronenue.
«HoxHUIIBDY.
2.8 | Ipeokok xere (Jete.) 2 0,5 1,5 Habmronenue.
Oxr. | Cucrema ynpaxHeHUI 1 0,5 0,5 HaoOmronenue.
2.9 | crpeiiunHra (pacTsHKKH) Ha
3aHSTHSIX CTPAJHOTO TAHIIA.
2.10 | [TapTepHasi THMHACTHKA. 2 0,5 15 Amnanns.

3. «JeMeHThI KJIaccuueckoro Tanuay, «Ilocranopouynasi pa6ora», «PeneTuunoHHbIN nepuom 21yac

3.1

«OCHOBBHI KJIaCCHUECKOTO
taHua». HMcropus
BO3HUKHOBEHHUSI I PA3BUTHS
Oaneta. [ToctanoBka kopryca.
[To3unum pyk, HOT.

1

0,5

0,5

HaOmroneunne.

3.2

3HAKOMCTBO ¢ 0ajJeToM

0,5

1,5

HaOmronenue.




«[Tpukirouenne YnnosmmmHo».
[TepeBon pyk U3 MO3ULMU B
MO3HUIIHIO.

3.3 | 3HaxkoMcTBO ¢ OajeToM 1 0,5 0,5 HaOmronenue.
«30yIIKa.
«Ilop ne Opa»

3.4 | Tlonoxxenue kopmyca: en fase. 2 0,5 1,5 HaOmronenue.
Touku B 3aje.

3.5 | «Jlemu-tumey, TpaH/ - IIAEY 1 0,5 0,5 HaOmronenue.

mo 1, 2,5 mo3ummsamM.

3.6 | barTmanT TaHAI0 KpecTtom mol 2 0,5 1,5 HaOmronenue.

MMO3HUIUH.
3.7 | bartMaHT TaHIIO XKeTe 1 0,5 0,5 HaOmronenue.
KpecToM 10 1 no3uiuu.
Hos6] ITacce nesimromntie. 2 0,5 15 HaOmronenue.
3.8
3.9 | Pexnese. 1 0,5 0,5 HaoOmronenue.
3.10 | 'muccan mo auaroHasie. 2 0,5 15 HaOmronenue.
(Glisad)

3.11 | TIpepkKu: xeTe. 1 0,5 0,5 HaOmronenue.

3.12 | ITa-ne ma. 2 0,5 15 HaoOmronenue.

3.13 | Apabeck 1,2. 1 0,5 0,5 HaOmronenue.

3.14| Core o 1,2,5 mo3umum. 2 0,5 15 Bukropuna. Ananus.

«3CTPAJTHBINA TAHEI», «ITocTaHOBOYHAS JeATeLHOCTbY, « Penernunonnplii nepuom» 40 yacos

4.1 | DaeMeHTHI 3CTPAJHOTO TAHIIA. 1 0,5 0,5 HaOmronenue.
Hamnpasnenue: xun-xorr.
«Kauy

4.2 | ba3oBble mIard B XAIM-XoIIe 2 0,5 15 HaoOmronenue.
«Cren»

Jlek. | Bu crem, Ty crer. 1 0,5 0,5 HaOmronenue.

4.3

4.4 | bazoBoe aBmxkenne «Kpomk 2 0,5 15 HaoOmronenue.
Pookep»

4.5 | bazoBoe aBmxkenne «Kpomwk 1 0,5 0,5 HaOmronenue.
Pooxep»

4.6 | Kux. 2 0,5 15 HaoOmronenue.

4.7 | Kux su1 ciaiin. 1 0,5 0,5 HaoOmronenue.

4.8 | TanmeBanbHas CBA3KAa B CTUIIE 2 0,5 15 HaOmronenne.

XHIT — XOTIa.

4.9 | Crerm am. 1 0,5 0,5 HaGmronenue.
4.10 | ITusorT. 2 0,5 15 Habmronenue.
Slus. | Mamb6o. 1 0,5 0,5 HabGmronenue.
411
4.12 | Xun audr. 2 0,5 1,5 Habmtonenue.
4.13 | I'pe#T - BalT. 1 0,5 0,5 Habmonenue.
4.15 | Tpeokok «Xorm. 2 0,5 15 Habmronenue.
4.16 | I'pang GaTTMaHT C IPBIKKOM. 1 0,5 0,5 Habmonenue.

(grand-battmant)
4.17 | ®duem-mo00. « 3axru, Poccusi» 2 0,5 15 Habmoaenue.
4.18 | TanneBaJbHEBIE CBI3KH B 1 0,5 0,5 Habmronenwue.
¢nenr-mo0a.




4,19 | Pabora Hag mocTaHOBKOH 1 2 0,5 1,5 HaOmronenue.
6moka dueni-moba.

4.20 | Penerumus anemenToB 1 OJjioka 1 0,5 0,5 HaOmronenue.
¢braem-moba

4.21 | Penerunus sinemenToB 1 OJioka 2 0,5 15 HaOmronenue.
¢brnem-moba

4.22 | CpomHas penetuius 1 61oka 1 0.5 0.5 HaOmronenue.
¢baem-mo0a.

4.23 | PaboTa Hag ITIOCTAaHOBKOU 2 2 0.5 0.1 HaOmronenue.
omoka dureni-moba.

4.24 | Penerunus »i1eMeHTOB 2 OJIOKa 1 0,5 0,5 HaOmronenne. Aganus.
¢brnem-moba

4.25 | Penerunms >i1eMeHTOB 2 0OJI0Ka 2 0,5 15 HaoOmronenue.
(haemr-moba

4.26 | Connas penierunust 1 Giioka 1 0.5 0.5 Habmronenue.
(haeni-moba.

4.27 | O6pa3 Tanmopa. 2 0.5 0.5 Habmronenue.

4.28 | CBogHas peneTuius Jeni- 1 0.5 0.5 HaOmronenue.
Moba

4.29 | KonuepTHas AesITCIBHOCTD. 2 0.5 15 HaOmronenue. Ananus.

DJieMeHTHhl HAPOJHOI0 TaHIA. 27 4acoB

5.1 | 3HaKOMCTBO C PYCCKUM 1 0,5 0,5 HaOmronenue.
HApOIHBIM TaHIICM

5.2 | OcHOBHOH TaHILEBAIBHEIA IIIar 2 0.5 15 HaGmonenue.
TaHIa «XO0POBOJI»

5.3 | «HapoaHbIi1 MOKIIOH Ha 1 0,5 0,5 HaoOmronenue.
MECTE.

5.4 | «Ilpunamganue» 2 0.5 1.5 Habmonenue.

5.5 | «"apmomnika» 1 0,5 0,5 Habmtonenue.

5.6 | «PucyHok» 2 0.5 1.5 Habmronenue.

5.7 | Otron «XopoBoa» 1 0,5 0,5 HaOmronenne.

5.8 | Otron «XopoBoa» 2 0.5 15 HaOmronenue.

5.9 | «Iloackoxm» 1 0,5 0,5 HaOmronenue.

5.10 | «Pycckuit mar ¢ kabiayka» 2 0.5 1.5 Habmtonenue.

5.11 | «IIpucsakay. 1 0,5 0,5 HaoOmronenue.

5.12 | «¥Y napsl ctomnoii no 6-oif u 3-i 2 0.5 15 HaOmronenne.
MTO3HUIIANY

5.13 | «TpoliHble IPUTOIBDY 1 0,5 0,5 Habmtonenue.

5.14 | Orron «Tonmotymkm» 2 0.5 1.5 Habmonenne. Ananus.

5.15 | IToctaHoBKa TaHIIa B 1 0,5 0,5 HaoOmronenue.
HapOJHOM CTHJIE.

5.16 | Mer-aptuctsr! 2 0.5 15 Habmronenue.

5.17 | O6pas3 B TaHIe. 1 0,5 0,5 Habmonenue.

5.18 | TaHLeBaNBLHBIE CBA3U B 2 0.5 15 Habmronenue.
HapOJTHOM TaHIIE.

5.19 | Xopeorpadhudeckne KOHKYPCHI 2 0.5 1.5 Habmronenue.
u decTuBAIH

6.20 | OtueTHbIi KOHIEPT «I[IMaHeTa 2 0.5 15 Habmronenwue.
JIETCTBAY.

6.21 | KoHmepTHas 1eATeIbHOCTb. 1 - 1 HaOmronenne. Ananns




2 200 00yuenus

No HanmenoBanue TeMbl KonnuectBo yacoB DopMbI MPOMEKYTOUHON
o\ aTTecTaluu
ob1ee TEOpHsI MPaKTHUKA
1. | BBogHoe 3aHsTHE. 2 1 1 HNucrpykrax no T.b.
BBoanas nuarnocruka
2. Pasmunka. Kpocc. IlapTep. 24
2.1 | IlocTaHoBKa KOpIyca, MO3UIHH 1 0.5 0.5 Habmronenue.
PYK, HOT.
2.2 | Pa3amuHKa B 5CTpaJHOM TaHIIE. 2 0.5 1,5
2.3 | [TaprepHas TUMHACTHKA. 1 0,5 0,5 BukTopuna.
bopuc Kus3eB — ocHOBaTeNnb Ananus.
MAPTEPHON TEXHUKHU.
2.4 | [laprepHas THMHACTHKA. 2 0,5 15 HaOmroneunne.
YnpaxHeHus crpeund-
xapakrepa («pacTsHKKN»).
2.5 | YnpaxHeHnus cTpeiiy- 1 0,5 0,5 HaoOmronenue.
xapakTepa («pacTsKKN»).
Pactsokka nepenneit
MTOBEPXHOCTH Oepa.
2.6 | Ilpuem mepekara u3 MOI0KEHUS 2 0.5 1.5 Habmronenue.
«(J1€Ka MPOTHYBIIINCH)
2.7 | T'ubkocTh CIIUHBI 1 0.5 0,5 HaoOmronenue.
2.8 | Cuna tena yejloBeKka B TAHIIE. 2 0.5 1.5 HaOmronenue.
Hemwxenne «Cxianka Ha
MoIbEMax»
2.9 | I'nbkocTh criuHBI (¢ TPOTHOOM). 1 0.5 0,5 Habmonenue.
2.10 | I'oToBHMCH K IITIATATYy. 2 0.5 15 HaOmronenne.
2.11 | VYnpaxnenue «JIarymka c 1 0.5 0,5 Habmronenue.
BOoJIHaMu». Pazien
pa3MHHKa:
ynpaxxkHenue «lllmarary.
2.12 | VYnpaxuenue «babouxka, 2 0,5 15 HaOmronenue.
POMOUK.
VYnpaxunenue «Kop3uHkay.
«Haxkuon Bniepen cuns -
«Cxraaka cuas»
2.13 | Yopaxuenue «JIarymka ¢ 1 0.5 0,5 HaOmronenne.
BOJIHAMI.
2.14 | Paznen pa3MuHKa: 2 0.5 15 Habmronenue.
ynpaxHenne «[Ilmarary.
2.15 | Yopaxuenue «babouka, 1 0.5 0,5 Habmronenue.
POMOUK.
2.16 | Ynpaxuenue «Kop3nHkay. 2 0.5 1.5 Habmronenue.
«Haxkson Bniepen cuis -
«CKyagka cumasy




2.17.

Paznen «Cunay» ynpaxxHeHue
«Koneuko cuoit U3 J10J0UKN»

2.18 | Ynpaxuenue Ilepekar u3
nmoyioxkeHus «JI€xa
MIPOTHYBIIKMCH» - JTOJIOYKA Ha
JKUBOTE.

2.19 | «Pa3nmen ruOKoOCTh CIIMHBIY»
Ynpaxnenue «MOCTUK»
VYnpaxuenue «llnarar» ¢
BO3BBIIICHHOCTH, C TIPOTHOOM.

2.20 | Paznen «Kpoccy.

«Ilacce.

2.21 | IIpbpKOK «XOI».

2.22

2.23

2.24

3. «2JeMeHTBI KJ1accuueckoro Tanua», «Illocrano

BOYHAsI 1eITeIbHOCTDbY, «PeneTHIIHOHHBIH MepHOI»

22 4yaca.
3.1 | 3HaKOMCTBO C KIaCCUYECKUM 1 0.5 15 HaOmronenue.
TaHLIEM
baner I1.HalikoBcKkoT0
«[IlenkyH4uK»
3.2 | OCHOBHBIE TTOJIOKEHUS PYK, HOT. 2 0.5 1.5 Habmronenue.
baner I1. HaiikoBckoro
«Crsmast KpacaBuLay.
H3BecTHBIE HCHIOTHUTEIH.
3.3 | Bo3HukHOBeHUE Oaera Ha4YaIo0 1 0.5 0,5 HaoOmronenue.
198. - koHen 19B.
«ITop ne Opar
3.4 | «/lemu-muue». 2 0.5 1.5 Hab6monenue.
«"pana- mmey.
3.5 | barrmadT TaHmro. 1 0.5 0,5 HaoOmronenue.
3.6 | barTMmaHT TaHIIO KETE. 2 0.5 15 HaOmroneunue.
3.7 | Pon ne xam6 maprep. 1 0.5 0,5 HaOmroneunue.
3.8 | barrmanT ¢panre. 2 0.5 1.5 Habmronenue.
3.9 | Penese ngauT Ha 45 1 0.5 0,5 Habmronenue.
3.10 | I'pana- 6aTT™MaHT. 2 0.5 15 Habmronenue.
3.11 | Core. 1 0.5 0,5 Habmronenwue.
3.12 | «Dk3epcuc y cTaHKay. AIaxHo. 2 0.5 1.5 Habmonenue.




3.13 | TTo3wr Croisee (kpoase), 1 0.5 0,5 Habmronenue.
Efaee (edacce).
3.14 | I1a xypro. 2 0.5 1.5 Hab6monenue.
3.15 | OTrox «BeceHHss parncoaus 1 0.5 0,5 HaOmronenue.
3.16 | KonueprHas nesTenbHOCTb 2 0.5 1.5 Ananus
4. JneMeHTHI 3CTPATHOTO U COBpeMeHHOro TaHua. [locTaHOBOYHAS 1€ATEIBLHOCTb.
Penernunuonnbiii nepuoa. 22 yaca
4.1 VcTopust passuTHs 1 0.5 0,5 Habmronenue.
JKa3 TaHIA.
OCHOBHBIX NO3ULIUU PYK U
TPACKTOPHIl ABUKECHH,
MPONUIOTOHUX KOMOWHAIIUH.
4.2 | JIBuxxeHus, pa3BUBAIOIINC 2 0.5 1.5 HaOmronenue.
KOOPIMHAIIHIO, KOTOpBIC
3aJICHCTBYIOT JBMDKCHUS JBYX
IIEHTPOB — PYK, HOT.
4.3 | I'pang GaTTMaHT JKETE B 1 0.5 0,5 HaOmronenue.
TIPOJIBUKCHHUU.
4.4 | IToBTOopenue rpaHa OATTMaHT 2 0.5 1.5 HaOmronenue.
JKETE B IPOJIBIKCHUH.
4.5 | «IlepekugHoe KeTe» 1 0.5 0,5 HaOmronenue.
4.6 | «yueOHas CBSI3KA TEPEKUIHOE 2 0.5 1.5 Habmronenue.
JKETE C KETEN
4.7 | «Kuk» 1o nuaroHaie. 1 0.5 0,5 HaoOmronenue.
4.8 | boau pomnn (Body roll) . 2 0.5 1.5 HaGmonenue.
4.9 | Cnaiig ¢ MpeDKKOM XOTI. 1 0.5 0,5 HaoOmronenue.
4.10 | bazoBoe aBmxenue «Kpomuk 2 0.5 15 HaOmronenue.
Poxep»
4.11 | U3yuyenue 1oii TaH1IEBATBHOMN 1 0.5 0,5 Habmonenue.
CBSI3KM 3CTPAJIHOTO TAHIIA.
4.12 | IloBTopenwue 1- oii 2 0.5 1.5 Habmronenue.
TAHIICBAJIbHOM CBS3KH M
IpOy4YMBaHueE 2-0i CBSI3KHU.
4.13 | IloBTOpEeHME TaHILIEBATbHBIX 1 0.5 0,5 Habmtonenue.
CBSI30K.
4.14 | V3yuyenue 3 TaHLEBaTbHON 2 0.5 1.5 Habmonenue.
CBSI3KU.
CBoJHAs peneTuIms.
4.15 | IocTanoBo4Has paboTa Ha 1 0.5 0,5 Habmronenue.
OCHOBE BBIYUCHHBIX JIBIKEHUI.
4.16 | KoHnepTHas 1esTebHOCTh 2 0.5 1.5 AHanus.
5. «Hapoanblii cTHJIM30BaHHBIN TaHen» 21 yacoB
5.1 | TaHIBI HAPOJOB MHpA. 1 0.5 0,5 Habmronenue.
5.2 | IlonoxxeHue Koprmyca, pyK, HOT B 2 0.5 1.5 Habmronenue.
HAPOIHOU TUTSICKE
5.3 | «KoBbIpsutoukay 1 0.5 0,5 Habmronenwue.
5.4 | «BepeBouka» B IIOBOPOTE. 2 0.5 1.5 Habmonenue.
5.5 | «Moranoukay. 1 0.5 0,5 Habmronenwue.




5.6 | «MoTanouka» mo Kpyry. 2 0.5 1.5 Hab6monenue.

5.7 | «["apmorika» mo Kpyry. 1 0.5 0,5 Habmonenue.

5.8 | «Xmonyiikay, BpalieHusl. 2 0.5 1.5 HaOmronenue.

5.9 | Xompl: mpoCTO¥ 1Iar ¢ 1 0.5 0,5 HaOmronenue.
MPOJBMKCHUEM BIIepe]I, Ha3al,
MIEPEMEHHBIN [Iar BIIepe/1, Ha3a

5.10 | ITokJIOHBI Ha MECTE C 2 0.5 15 HaoOmoaenue.
IIPOJIBMIKCHUEM BIIepE]I, Ha3a|

5.11 | «IIpunamanue» ¢ 1 0.5 0,5 HaoOmronenue.
IPOJIBUKCHHEM B CTOPOHY.

5.12 | «[Ipunaganue» B TOBOPOTE. 2 0.5 1.5

5.13 | Apo6u. JIpobHast 1opoxKa. 1 0,5 0,5 Habmronenue.

5.14 | TaHueBaIbHbBIE CBI3KHU B 2 0,5 1,5

HAapOIHOM CTHJIC.

6. «MmnpoBu3anusn». Penerunnonnbiii nepuoa. 10 yacos.

6.1 | TpeHHHT aKTEpPCKOTO 2 0.5 1,5 Habmronenue.
MacTepcTBa «3epKalioy.

6.2 | «BommeOHbIH peameTy 1 0,5 0,5 HaOmronenue.

6.3 | «CnamMmckue OJU3HELBD. 2 0.5 15 HaOmronenue.
ITocranoBouHAas AEATEIHHOCTD.

6.4 | Urpa — mantommma: «KTo KuBeT 1 0,5 0,5 HaoOmronenue.
B Adpuxe»?

6.5 | «4yBCcTBO JOKTSI» 2 0.5 15 HaoOmronenue.
«3epKao»

6.6 | Oruernbiit koHIEpT «Ilnanera 1 0,5 0,5 HaoOmronenue.
JIETCTBA»

6.7 | TBopueckas pabora c 2 0,5 15 HaOmronenue.
apTHEPOM.

6.8 | CBomHas perieTuius 1 0,5 0,5 HaoOmronenue.

7. | KoHuepTHast 1esSTEIbHOCTb. 3) 1 4 Habmonenue. Ananus.

Hroro 108 19 89

Conep:kanue y4eOHOro (TeMaTH4€eCKOro) mjiaHa
1 ron oOyueHus
Tema 1. «BBoaHOe 3aHATHE» 24aca.
Teopus: 1lenu u 3aa4u TBOPUECKOTO 00bEAMHEHUS HA YUeOHbIN To1. MHCTpyKTax
1o TexHuke 0e3omacHocTU. becena: «PoxeHne uCKycCcTBa TaHIIay.
Ilpakmuxa:. Irpsl Ha 3HAKOMCTBO.
Tema 2. «Pazmunka. Kpocc. ITapTep». 15 yacos.




2.1.TTocTaHoBKa KopImyca, HO3UIHH PYK, HOT.
Teopus: CriocoObl MOCTAHOBKH KOPITycCa, MO3UIMHU PYK, HOT. [IoHsiTHE «pOBHAs
CIIHA.
Ilpaxmuxa. ynpaxHeHHs Ha IPABUIIbHYIO TOCTAHOBKY KOPITyCa, MO3UIUHU HOT,
PYK.

2.2. TBOopYeCTBO COBPEMEHHBIX TaHIIOPOB.
Teopusa: TBOpUECTBO COBPEMEHHBIX TaHUOpPOB: Erop pyxwunuH. Murens.
[TonsiTue pasmuaka. OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI Pa3MUHKH.
Ilpaxmuxa.: BpIIONHEHNE yIIPA)KHEHUNA PA3MUHKH.

2.3. TBOpPYECTBO COBPEMEHHBIX KOJIJIEKTUBOB.
Teopus: TBOPUYECTBO COBPEMEHHBIX KOJUIEKTUBOB. banet A./lyxoBoi «Tomec».
IIpaxkmuka: BeimonHenne pa3MuHKU. CHUJI0Basi TPEHUPOBKA.
2.4. Kpocc: Maxu Horamu Brepesi. Maxu HOTaMHd B CTOPOHY.

Teopus: Tlonsarue kpocc. CriocoObl BBIIOIHEHHUS Kpocca.
Ilpaxmuxa: BpIIONHEHNE MaxOB HOTaMU BIIEPE]I, B CTOPOHY.
2.5. Kpocc: Kuk o nuaronainmu.
Teopus: Tlousarue kuk. CriocoObl BBITIOTHEHUS.
Ilpakmuxa: BpITIOJHEHUE KUK 110 IUarOHaH.
2.6. I'mucan B CTOPOHYY.
Teopus: IloHsiTHE TIMCAN.
llpakmuxa: BbITIONHEHUE «rIMcal B CTOPOHY». Pa3dyumBanue u oTpabOTKa
TaHIICBAJIbHbBIX JIBUKEHUM.
2.7. «Hoxuuus».
Teopus: lloHATHE «HOKHULIBD.
Ilpaxmuxa.: BpIONHEHNE JBUKEHUS «HOKHHUIIBD).
OKT. 2.8. [IpsixoK xere.
Teopusa: llonsartue xxere. CriocoObI BBIMOIHEHUS MPBIXKKA KETeE.
Ilpaxmuxa: Ypa>XHEHUS B BBIIIOJHEHUU IIPbIKKA )KETE
2.9. CucreMa ynpaKHEHUN CTpeWuYrHTa (PACTSHKKH) HA 3aHSITHIX SCTPAJTHOTO
tanma. ®aexc (Flexs). [Tount (point).
Teopus: Cuctema ynpaxHeHUN CTpeddyrHTa (pacTsHKKW) Ha 3aHATHUSX
sctpagHoro TtaHa. Ilonstue duekc, HOUHT .
IIpaxmuxka: TlpopaboTka momnoxxenuii Hor — flex, point. Ctpeiy ympaxHeHUsI.
2.10. TlapTepHasi THMHACTHKA.
Teopus: Tlonsatue naptepHas rumMHacTuka. CrnocoObl BBINOJHEHHS] MapTEPHOU
TMMHACTHKHU.
Ilpaxkmuxa: YpaXHeHUs B BBIIIOJHEHUU [TAPTEPHOU TMMHACTUKU.

Tema 3. «JiieMeHTBI KJIacCcH4ecKoro tanua», «llocranoBounasi padoray,
«PeneTunMoOHHBII mepuoa» 214ac.

3.1. «OCHOBBI KJIaCCHYECKOT0 TaHIa». VCcTOpus BOSHUKHOBEHUS U Pa3BUTHS
6anera. [loctanoBka kopmyca. [lo3unuu pyk, HOT.

Teopus: Wctopus BOSHUKHOBEHHUS M pa3BuTHs Oanera. [lonsTue moctaHoBKa
Kopimyca. Ilo3uuu pyk, HOT.



Ilpaxmuxa: IlocTaHoBKa KOpIyca B KJlacCHUeCKOM TaHile. OCHOBHBIE MOJIOKEHUS
PYK, HOT.
3.2. 3uakomMctBO ¢ 6aneroM «lIpuxintouenue Yunommuno». I[lepeBoa pyk u3
MO3ULINU B MTO3UILIUIO.
Teopus: 3nakomctBO ¢ 6anieroM «IIpuxmouenre Yunomnuno». IlepeBon pyk u3
MO3UIKHU B 1O3Ulni0. CriocoObl UCTIOTHEHUS
Ilpaxmuxa: 1lepeBo pyK U3 MO3UIMU B MO3ULUIO.
3.3. 3nakomcTBO ¢ OaneToM «3oinymika». [loHsaTue «mop ae Opay.
Teopus: 3HaAKOMCTBO ¢ OalleTOM «30TyIIKa.
IIpaxkmuka: BeINOJHEHNE JBUKEHUSL «IIOp /1€ Opay.
3.4. [Tonoxxenne kopiryca: en fase. Toukwu B 3aie.
Teopus: Ilonstue 51 acce. Touku B 3ane.
Ilpaxmuxa: Tlonoxenue kopmyca: en fase. BrimonHenwue.
3.5. lemu-tmue 1o 1, 2,5 mo3unuu. «I'paHy - TIuey.
Teopus: Ilousatue nemu-tme. IloHsTHE rpaHy - 1UIME.
Ilpakmuxa: BpIIIOJTHEHUE IBUXXEHUS - ILIKE.
HOS1b.3.6. bartmManT Tan10 KpecToM 1o 1-0if MO3UIIUH.
Teopus: Tlonarue GaTTMaHT TaHJO.
Ilpakxmuxa: DK3epcuc y CTaHKA. BeIloNHEHUE ABUKEHHS.
3.7. baTTMaHT TaH/IO )KETe KPECTOM IO 1-0M MO3UIUH.
Teopus: lTlonatue GaTTMAHT TaHJIO.
Ilpakmuxa: DK3epcHUC y CTaHKa. BhINOIHEHNE TBUKECHUS.
3.8. [Tacce memromie.
Teopusa: llonatne macce AEBIIOMIIE.
Ilpakmuxa: BpIIOTHEHUS Macce JEBIIONIIE.
3.9. Peneae.
Teopus: llonsTue penese.
Ilpakmuxa: BpIIIOJTHEHUS pETEBE.
3.10. 'muccan mo nuaroHaiie.
Teopus: lloHaTtue riumccan.
Ilpakxmuxa: BpIOJIHEHUE TIUCCAA. YTPaXKHEHUS HA MPABHIBHOCTH BBINOJHEHHS
V3YYECHHBIX JIBUKCHUMU.
3.11. XKere.
Teopus: Ilonarue xere.
Ilpaxmuxa.: BpIOIHEHUE XKETE.
3.12. Ila ne ma.
Teopusa: llonsTue na ae mia.
Ilpakmuka: BbINIOJTHEHUE IBUYKEHUS T1a JI€ 111A.
3.13. Apabeck 1,2.
Teopus: Tlousarue apabeck 1,2.
Ilpakmuka: Bemonnenue apabeck 1,2.
3.14. Core.
Teopus: llonsatue core.
Ipaxmuxa: CriocoObl BBIMIOJIHEHUS COTE.



Tema 4. «daeMeHTBI ICTPATHOTO U COBPeMEeHHOro Tanuay». IIpoekrt «JleTHss
pancoausi». 354acoB

JEK.4.1. DnemenTsl acTpagHoro tanma. Hanpasnenue: xun-xorm. «Kauy.
Teopusa: TloHATHE XUI-XOI, TOHATUE «KAYY.

IIpaxmuxa.: BpIONHEHUE BUKEHUS IO/ XUII-XON MY3bIKY. PazyunBaHue u
0TpabOTKa TaHIIEBAJIbHBIX ABUKECHUMH.

4.2. ba3zoBble maru B xurn-xorme «Cremy.

Teopus: lloHATHE XUIT-XOI, «CTEID).

Ilpaxmuxa: TanneBaibHble KOMOMHAIIUU B CTUJIE XUIT-XOIIA.

4.3. «Bwu cren, Ty cTem».

Teopusa: Ilonatue «Bu cremn, Ty cTem».

Ilpaxmuxa: CoeuHEeHNE TaHIIEBAJIBHBIX JBUKEHUI B KOMOUHAITUIO.

4.4. bazosoe nemxenue «Kponuk Pomxepy.

Teopus: Tlonarue u criocoObl ucniomHeHus ABMxkeHus: «Kponuk Pomkep»
Ilpaxmuxa: VicnonHeHue ABUKEHHS B MEJIJIEHHOM TEMIIE.

4.5. «Kpomuk Pomxepy.

Teopus: Tlonstue 6azoBoro neuxkenus «Kpomuk Pomkepy.

IIpaxmuxa: 1loBropenune nBuxeHus «Kpomuk Pomxep» B MEAJIEHHOM TEMIIE.
HcnonHenue B OBICTPOM TEMIIE ABUKECHUSI.

4.6. ba3oBoe JBUKEHUE KHK.

Teopus: TloHsiTHe 1 CIOCOOBI BBITTOJTHEHUS «KHUK.

Ilpaxmuxa.: BeIloNTHEHNE TaHIIEBAIbHOM KOMOWHAIIMU W3 BBIYYEHHBIX
NIBIDKECHHUH C KHK.

4.7. Kuk sH1 cnaia.

Teopus: Ilonarue cnaiin.

Ilpaxkmuxa.: BbIIOTHEHUE IBUKEHUS KUK SHJI CIAN.

4.8. TanueBajpbHasg CBA3KA B CTHJIE XUII — XOIIa.

Teopus: TaHleBaJdbHBIE CBSI3KU B CTUJIE XUII-XOIl HA OCHOBE BBIYYEHHBIX
TaHIIEBaJbHbBIX JIBUKEHUM.

Ilpakxmuka: BbINOJTHEHUE TAHIEBAIBHOW CBSI3KM B CTUJIC XUI-XOTI.

4.9. Crer ar.

Teopus: 11loHsTHE TIPBIKKA CTEII arl.

IIpaxmuxa.: BeIONHEHUE MIPBLKKA CTEII all U TIEPECTPOEHUSI U3 OJTHOTO PUCYHKA B
JPYTOH.

4.10. ITusor.

Teopus: 11oHsITHE TUBOT.

Ilpaxmuxa.: BeinoiHeHUE MUBOT HA MECTE B MEJIJICHHOM U OBICTPOM TEMIIE, B
MIPOIBUKEHUH.

4.11. Mamb6o.

Teopus: Tlousatue mam00.

Ilpaxmuxa: OCHOBHOE MOJOXKEHUE HOT. VICTIOTHEHHEe MOT MEJITIEHHYIO MY3BIKY.
4.12. Xun mudr.

Teopus: Tlousarue xun mudt. [logastue 6enpa.

Ilpakmuka: Beimomnenue xum Ju@T.

4.13. I'peiiT-BaiiT.



Teopusa: IlonaTne TpenT- BaWT.

Ilpakmuka: BbIIOJIHEHUS TPEUT —BAUT B MEIJIEHHOM TEMIIE.

4.14. TIppDKOK XOII.

Teopus: 1loHsiTHE «XOM.

Ilpakmuka: BbINOJIHEHUS MPBDKKA «XOII».

4.15. I'panj 6aTTMAHT C MPBIKKOM.

Teopus: Tlonarue rpanj OaTTMaHT.

IIpaxkmuka: BeInoHEHUE TpaH] OATTMAHT C MPBIKKOM BIIEPEI.
4.16. [TocranoBOuYHasi pabOTa HA OCHOBE BBIYUYECHHBIX JBMKCHU.
®rem-mo0.

Teopus: Tlonstue ¢ueni-mo6. CriocoObI BEIPA3UTEILHOCTH UCTIOTHEHUS.
Ilpakmuka: CaMocTosITeIbHAs paboTa 1Mo MOCTaHOBKe (ieni-moba. Beidbop
MY3bIKH.

4.17. PaboTa HaJ MOCTaHOBKOM.

Teopus: CriocoObI BBIPA3UTEIBHOIO HUCIOJIHEHUS.

Ilpakmuka: BeInoJIHEHNE ABUKEHUHN B TOCTAaHOBKE (hiieni-mo0.
4.18. TlocTanoBOYHAas padoTa.

Teopus: TloHSATHE CUHXPOHHOTO UCIIOJIHEHUS.

Ilpakmuka: PaboTa HaJT CUHXPOHHBIM HUCIIOJTHEHUEM JIBHXKCHHM.
4.19. CBoaHas peneTuius.

Teopus: IloHSATHE PUCYHOK B TAHIIE.

Ilpaxmuxa: YpaXHEHUS HA IEPECTPOEHUE B TAHLE

4.20. TloctanoBOYHas paboTa.

Teopus: IlocranoBo4Has padoTa.

IIpaxmuxa.: COBEpLIIEHCTBOBAHUE UCIIOJHUTEIBCKOTO MAaCTEPCTBA.
4.21. TloctaHoBOYHAs paboTa.

Teopus: TlocranoBo4Has padoTa.

Ilpakmuka: YnpaxxHeHus Ha pabOTy C TapTHEPOM.

4.22. CBoHas pereTUIIns.

Teopus: CBogHast peneTULIUS.

Ilpakmuxa YnpaxHeHus Ha KOOPAUHALIUIO IBUYKCHUHN B TaHLIE.
4.23. KoHnepTHas A€sITEIIbHOCTb.

Teopus: IlpaBuna noBeAeHUS BO BpeMs KOHIIEPTA U 32 KyJIUCAMH.
IIpakmuka: UICIOJTHEHNE KOHUEPTHBIX HOMEPOB

Tema 5. «Pycckuii HapoaHbIi TaHe», «[locTaHOBOYHAS 1eSITEIbHOCTDY,
«PeneTnMOHHBIN Nepuox» 27 4acos

1.1. 3HaKOMCTBO C PYCCKMM HapOJHBIM TAHIIEM.

Teopus: Victopus pa3BUTHs PyCCKOI0 HAPOJAHOTO TAHIIA.
Ilpaxkmuxa: 1lo3unuu pyk, HOT B HapOJHOM TaHIle. [locTaHOBKa KopITyca.
1.2. OcHOBHOI1 TaHIIEBaJILHBIN IIar TaHIA «XOPOBOI

Teopus: Iloratue «X0opoBOa», «IIJIaBHAS TOCTYIIbY.

Ilpakmuxa: TaHueBaabHbBIN X0/ C HOCKA, IEPEMEHHBIN 1IIAr.

1.3. «HapoHbIil MOKJIOH HA MECTE.

Teopus: OCHOBHBIE MTOJIOKEHUS PYK B HAPOJHOM TaHLIE.



Ilpaxmuxa.: PackpblBaHUE PYK BII€pe/l, B CTOPOHY, U3 MOJOKEHUSI Ha I05CE, B
XapakTepe HapOJAHOrO TaHLA.

1.4, «[Ipumamanuey.

Teopus: Tloustue « [lpunaganue». CriocoObl OTCIEKUBAHUS MTOJ0KEHUS KOpITyca
IIpaxmuxa: 1loaroToBUTENbHBIC IBUKEHUS K NpUnaaanuio. [locTeneH bl HaKJIOH
KOpITyCa B MPaBYIO WM B JIEBYIO CTOPOHY.

1.5. «"apmorikay.

Teopus: Ilonsatue «I['apmonikay.

IIpaxmuxa.: BeIoJIHEHUE TAPMOIIIKH.

1.6. ITocTanoBka 3TI07a «X0poBOI». OTpPabOTKa ABMIYKSHHA HAPOIHOTO TAHIIA.
Teopus: 1lonsiTHE «PUCYHOK B TAHIIE; 3aMKHYTBIN KpPYT, LIETIOYKA, BOPOTLIAY.
Ilpakmuxa: BeIIOTHEHUE NBU>KEHUN TSI KIPABUJIBHONY» CITUHBI.

1.7.91101 «X0OpOBOIY.

Teopus: CriocoObI MOCTAaHOBKH 3TIOJIA.

IIpaxmuxa.: BpIIONHEHUE BBIPA3UTENBHOCTH UCIIOJIHEHUS U IOHECEHUS XapaKTepa
¥ TOYHOU MaHepbl UCIIOJIHEHUS HapoiHOro TaHla. CamocTosTenpHas padboTa mo
MOCTAHOBKE 3TI0JIa «XOPOBOMI.

1.8. «ITonckokmy.

Teopus: [Touarue «Iloackokn». Benymas posib Malb4MKOB B TAPHOM TAHIIE.
[IpaBuiia HCIOJIHEHHS B XOPOBOJHBIX U MAPHBIX TAHIIEB.

[IpakTuka: BeimonHeHNE OJICKOKOB.

1.9. «Pycckuii mar ¢ kadimyka»

Teopus: TloHsTHE XapaKTEPHOE MYKCKOE JBUKEHHUE «PYCCKUH IIar ¢ Kabrykay.
Ilpakmuxa: VicnonHeHue mara B MEJJIEHHOM TEMIIE.

1.10. «kMyskcKast TPUCSIKAY.

Teopus: Ilonatue «Myxckas npucankay. [IpaBuia ncrnonsHeHus.

IIpaxmuxa: VicnonHeHue «IIPUCSIKI» B MEAJICHHOM TEMIIE.

1.11. «Y napsl cTormoi 1mo 6-oi 1 3-i MO3UIUNY

Teopus: IloHsTHE yaap CTOIIBI.

IIpaxmuxa.: BeIONHEHUE yIApOB CTOIBI B MEIJICHHOM TEMIIE.

1.12. «TpoitHbIEe TPUTOIIBD.

Teopus: 11oHsITHE TPONUHBIE IPUTOIIBL.

Ilpakmuxa: BbIIIOJTHEHUE TPONUHBIX ITPUTOIOB B MEJIEHHOM TEMIIE.

1.13. Otrox «TomoTymKm.

Teopus: CriocoObl TOCTAaHOBKH ATIOJIA.

IIpakmuxka: IlocranoBka 3TioAa « Tonorymku». OTpaboTKa ABUKEHUN HAPOTHOTO
tanua. CamocTosTenbHas MOCTAHOBKA 3TI0/1a « TOMOTYILKWY.

1.14. ITocranoBKa TaHI]a B HAPOJHOM CTHUJIE.

Teopus: IlousaTne «pucyHoOK TaHua». [IpaBuiia moBeeHNus Ha CLCHE.

Ilpakmuka: OTpabOTKa TaHIIEBAIBHBIX CBSI30K B HAPOJTHOM CTHIIC.

1.15. «MbI — apTUCTBI».

Teopus: Ilouarue — aptuct. KTo oH?

Ilpaxmuxa.: YOpa>XHEHUSI HA YETKOCTh BBITIOJIHEHUSI TaHIIEBAJIbLHOTO peEnepTyapa.
1.16. O6pa3 B TaHIIE.

Teopus: Tlonstue 06pa3. [IpuemMpl CHHXPOHHOTO MCTIOJHEHUS JIBUKCHUM.



Ilpakmuka: YapaxHeHUs Ha Tiepeaady HapoaHOTO 00pa3a C MOMOIILI0 MUMHUKH,
’KECTa, IBUIKECHUS.

1.17. TaHueBaJIbHbIE CBSA3U B HAPOHOM TAHIIE.

Teopus: Ponb HApOAHOTO KOCTIOMA B TAHIIE.

IIpakmuka: BBINIOJHEHUS TAHIIEBAJLHBIX CBSI30K B HAPOIHOM TaHIIE.

1.18. dnem-mo0. « 3axru, Poccusy

Teopus: TlonsTre NUHUSA, IIAXMATHBIN TOPSAJIOK, KYJIUCHI, 33 THUK.

Ilpaxmuxa: BbionHeHNE TaHIIEBAIbHBIX KOMOMHALIUN uen-Mo0a.

1.19. Xopeorpaduueckue KOHKYpPCHI U (heCTUBAIIH.

Teopus: TlpaBwiia moBeeHUs HA KOHKypcax U (pectuBaisix. [IpueMbl CHHXpOHHOTO
WCIIOJTHEHUS TAHIIEBAJILHOTO perepryapa.

Ilpakmuka: OTpaboOTKa TaHIIEBATLHBIX HOMEPOB.

1.20. O6pa3 TaHIOpA.

Teopus: IlpaBuna moBeaeHUsT Ha CIIEHE, 3a KyJUCaMH, B 3pUTEIBHOM 3alie.
Brenauit 06511k TaH1Iopa.

[Ipaktuka: YnpaxkHeHUs Ha OTPaOOTKY OCBOCHHBIX TAHIICBAJIbHBIX IBUKEHUU U
KOHIIEPTHOTO perepryapa.

1.21. Otuernsiit koH1EPT «[IManera geTcTBay.

Ilpakxmuka: KOHUEPTHOE BBICTYILJICHUE.

1.22. TaneBagbHbIC CBSI3KU B TaHIIE.

Ilpakmuxa: BeIIOTHEHUE TaHIIEBAIBHBIX IBUKCHUMU.

1.23. KoHuepTHast 1esITEIBHOCTD.

2 200 o0yueHusn
Tema 1. «<BBoaHoe 3aHATHE» 24Yaca.
CEH.Teopusa: 1loHsatTne O HOpMax IIOBEIECHMS Ha 3aHATUAX U BO «/[Bopue
TBOpUecTBay. MHCTpyKTax 1o TexHuke OezonacHocTu. becena: Ilone3Ho, BKycHO,
BpeAHO (M0JIE3HBIE U BPEAHBIE JIs 310POBbS MPOIYKTHI).
Ilpaxmuxa: Irpbl Ha 3HAKOMCTBO.
Tema 2. «Pazmunka. Kpocc. [Iaprep». 15 yacos.
2.1.ITocTaHoBKa KOpITyca, MO3UIUU PYK, HOT.
Teopus: CriocoObl MOCTAaHOBKH KOPITyca, MO3ULIUU PYK, HOT. [loHsATHE «pOBHAs
CIIMHAY.
IIpaxkmuka: YHpaxHeHNs Ha IPaBUIIbHYIO IOCTAHOBKY KOPITyCa, MO3ULUU HOT,
PYK.
2.2.Pa3MuHKa B 3CTPaTHOM TaHIIE.
Teopus: IloHaTHE pa3MUHKA.
Ilpakmuxa: BBITIOJHEHUS IBUKEHUN Pa3MUHKMU.
2.3. Ilaprepnas rumHacTuka. bopuc KHs3eB — ocHOBaTeIb NapTePHON TEXHUKH.
Teopus: ITaprepHas rumHactuka. TBopuectBo bopuca Kus3esa.
IIpakmuka: CriocoObl BBIMOTHEHUS ABUKEHUN B TAPTEPHON TEXHHUKE.
2.4. bazosebiit mar. Poyn cten (1mar Hazan).
Teopus: TlousTre 6a30BOTO I1ara «POyJ CTEI.



Ilpaxmuxa: BeinonaHeHne 6a30BOTO 11ara «poys CTeI.

2.5. [lapTepHas ruMHacTHKa. YTIpaXKHEHUS cTpeiiu-xapakrepa ("pacTsikka').
Teopus: 1loHsiTHE YPOBHHU.

Ilpaxmuxa: YupaxHeHus ctpeitu-xapakrepa ("pactsikka’’).

2.6. Yopaxuenusi ctpeiu-xapakrepa ("pactsokku'). PacTsbkka nepenneit
MOBEPXHOCTH Oeipa.

Teopus: IloBTOpEeHUE OHATUA «CTPEUU.

Ilpaxmuxa.: BpIIONHEHNE yIIPAXKHEHUNA B TEXHUKE IMAPTEPHON TMMHACTHKU.
2.7.1Ipuem nepekara u3 MOJIOKEHHUS <«JIeXkKa MPOTHYBIIHUCHY.

Teopusa: CriocoObl BBITIOTHEHUS TEPEKaTa U3 MOJO0KEHUS « JeKa IPOrHYBILINCHY.
Ilpakmuka: YupaxxHeHus 1151 MOOUIIBHOCTH MO3BOHOYHOTO cTOJ01a. Vrpel Ha
KOMaH1000pa30BaHue.

2.8. 'nbGKOCTb CIIUHBI.

Teopus: Tlousatre rHOKOCTH CIIMHBI.

Ilpaxmuxa: YOpaXHEHUS ISl YKPEIJICHUS CIIUHBI.

2.9.Cuna Tena 4yenoBeKa B TaHIIE.

Teopus: 1lpaBuna UCHIOJIHEHUST JABUKEHHUS «IIOTYIPUCE, HAKIOH BIIEPE]
MPOTHYBIINCH, PyKHU BIIEpe» CTONMK + mue. [lonstre noasem.

Illpaxkmuxa: Ynpaxuaenue «Ceq Ha TOIbEMAaX».

2.10./Ipmxenne «CKaagka Ha TOABEMAX).

Teopus: TloHATHE BBIHOCIUBOCTh. Y TPaXKHEHUS HA BBIHOCIUBOCTD.
Ilpaxkmuxa: Beimonnenus npuxeHns «Cknagka Ha MOIbEMAaxX».

2.11. I'nOKOCTh CITUHBI (C IPOTHOOM).

Teopus: Tlousatre rHOKOCTH CIIMHBI.

IIpakmuka: BeIloTHEHNE ABUKEHUS «IIPOTHO C PE3NHONY. YTIpakHEHUS
«Kopoboukay.

2.12. l'oToBUMCH K IIITIArary.

Teopus: lloHsTHE mIMarar, CTpeI0YKa, BbINA/I.

IIpaxmuxa: 1loAroTOBUTENbHBIC YIPAXKHEHUA K IINarary: « CTpenoukay,
«BBIMIAIBI.

2.13. Yopaxnenne «babouka, pomouk». Ynpaxuenue «Kopsunkay. «Haxinon
Briepes cuash» - « CKagKa Cuis»

Teopus: IlpaBuna UCIOJHEHUS.

IIpakmuka: BeInojIHEHNE yIPAXKHEHUI «0ab04YKa, pPOMOUK», «KOP3UHKNY,
«CKJIAJIKU CUJISD».

2.14. Yupaxnenue [lepekat u3 nonoxeHus «JI€xa nporayBIIKCHY - JIOJ0YKa Ha
KUBOTE.

Teopus: 1TpaBuia HCIIOJHEHUS TIEPEKATOB.

Ilpakmuxa: BeIIOTHEHUS NepeKaTa U3 MOJIOKEeHUs «JI€xa MpOrHyBIIKCHY -
JI01I0YKA Ha )KUBOTE.

2.15. «Jlarymika ¢ BoaHamuy». «llmaraTy.

Teopust: [TpaBuna UCIIOTHEHUS ABU>KECHU .

IIpakTuka: BeinonHeHue ynpaxsaeHus «JIarymka ¢ BoamHammy». «lllnarary.
2.16. Paznen «Cwina» ynpaxHenue «Kojieuko cuiioi u3 J0g09Ku».

Teopus: Ilonsarue cuia.



[Tpaktrka: CriocoObI BBITIOTHEHUS YIPAKHEHUS «KOJIEYKO» C CUIION U3 JIOJTOYKHU.
2.17. «Paznen ruOKOCTh CIUHBY. YTnpaxHeHue «MocTuk». YIpakHeHHE IIaraT ¢
BO3BBILIEHHOCTH, C IPOTUOOM.
Teopus: 11oHsITHE MOCTHK.
Ilpakmuxa: Beinonnenus ynpaxsHeHus «Moctuk». «lllnarat» HayaabHOE
oOydeHure Ha Mojy 0e3 «iora —KyOuka.
2.18. Paznen «Kpocey.
Teopus: Ilonsarue «Kpoce». [ToBTopenue 1-ro roga o0yueHus.
Ilpakmuxa.: BBIIOTHEHUE YIIPAXKHEHUH 110 THATOHAIH.
2.19. «Illacce».
Teopus: Ilonatue «11lacce».
Ilpakmuka: BeIOTHEHUS MIACCe B MEUICHHOM U OBICTPOM TEMIIE.
2.20. Ipbpkok «Xormy.
Teopus: I1oHATHE TIPBIKOK XOIL.
IIpaxmuxa: Pa3yunBaHue B MEJJIEHHOM TEMIIE MPbIKKA «X0m». CoeIMHEHNE B
TaHIIEBAJIbHYIO CBS3KY.
Tema 3. «jIeMeHTHI 3CTPAAHOTO M COBPEMEHHOI0 TaHa» 19 yacos.
1.1. cropus pa3Butus mxa3 TaHiia. OCHOBHBIE MO3UIIMH PYK U TPACKTOPUN
JBUKEHUHN, TIPOIUIOTOTHUX KOMOWHAIIHIA.
Teopus: Victopust pa3BUTHUSA J1>Ka3 TaHLA.
IIpaxmuxa.: BpIIONHEHNE OCHOBHBIX MO3ULMN PYK U TPAEKTOPUN JBUKCHUH,
MPOILIOrOTHUX KOMOWHAIUH.
1.2.]IBmwkeHns, pa3BUBAIOIINE KOOPIWHAIIUIO, KOTOPHIE 3aJCUCTBYIOT IBMIKCHUS
JIBYX LIEHTPOB — PYK, HOT.
Teopus: [lonaTre HEeHTP, KOOPAUHALIMS.
[IpakTuka: PazyunBanue JBHKEHUM ABYX LIEHTPOB — PYK, HOT.
1.3.I'pany GaTTMAHT JKETe B IIPOIBHIKCHUMU.
Teopus: I'pann GaTTMaHT KeTe
Ilpakmuka: BeinoHeHus TpaH[ - OATTMAHT kKeTe.
1.4, T'pany GaTTMAHT JKETE B IIPOJIBMIKCHUM.
Teopus: I'pana 6aTTMAHT KETE B IIPOJABUKECHUH
Ilpaxkmuxka: TloBTOpeHue rpanj 6aTTMAHT JKeTe B MPOJIBIKEHUU. BrionHeHre B
OBICTPOM TEMIIE.
1.5. «Ilepexnnnoe xeTex»
Teopus: IloHSITHE IEPEKUTHOE KETE.
Ilpakmuxa. BpIIOJTHEHUE TIEPEKUTHOTO KETE B MIPOIBUKECHUHU.
1.6. «Y4eOHas cBsI3Ka MEPEKUTHOE KETE C )KETEN
Teopus : 11oHsTHE IEPEKUIHOE KETE C KETE
Ilpakmuka: BbINOJHEHUE IEPEKUTHOE XKETE C KETEN

1.7.«Kuk» no nuaroHaim.
Teopus: 1loHsITHE KHUK.
Ilpaxmuxa.: BpIONHEHUE KUK B MEAJICHHOM TEMIIE B MMPOABUKEHHH.

1.8. boau pon.
Teopus: Ilonsatue «boau posm».
Ilpakmuxa: BeIIIOJTHEHUS BIIEPE]], B CTOPOHY, Ha3a/l.



1.9.Cnaiif ¢ mpbDKKOM XOTI.
Teopus: Iloustue «Cnaiigy.
IIpaxmuxa.: BeimonHenue «Cnaij ¢ TpbIKKOM XOID).
1.10. bazoBoe nBmwxenue «Kpommk Pomxep»
Teopus: Tloustue u criocoObl ucnioHeHus ABnxkeHus: «Kpomuk Pomxep»
Ilpaxmuxa.: BeIONHEHUE JBUKEHUS B MEIJICHHOM TEMIIE.

1.10. N3yuenne 1o# TaHLEBaIbHOM CBSI3KM SCTPAJIHOrO TaHIA.
Teopus: CriocoObI BRIPA3UTEILHOTO UCTIOJIHCHUS U TOHECCHUS XapaKkTepa U
TOYHOW MaHEphI TaHIIA.

Ilpaxmuxa: BeimonHenue 1-oif TaHIIEBaIbHON CBSI3KHU.

1.11. IToBTOpEHUE 1-0¥1 TaHIIEBAIBLHOM CBA3KH W pa3yuyuBaHUE 2-OUl CBSAZKH.

PaGoTa Hai CHHXpOHHBIM HCTIOJTHEHUEM.

Teopus: IlpaBuna NCIIOJIHEHUS TAaHLIEBAIBHBIX CBA30K.

IIpaxmuxa.: BpIIONHEHNE TaHILIEBAJIbHBIX CBS30K.

1.12.TToBTOpEHUE TAHIIEBAILHBIX CBSI30K.

Teopus: CamocTosiTeNbHas padoTa.

Ilpakmuka: BeInojHEHHE U OTPAOOTKA OTJEIBHBIX TAHIIEBAJIbHBIX CBSA30K.

Tema 4 . «IaeMeHTHI KJIacCHYeCcKoro Tanua», «llocranosounasi

AeSITeJIbHOCTHY, «PenneTHMOHHBINA epruom» 24 yaca.

1.1. 3nakoMcTBO ¢ Kinaccudeckum TanieM. banet I1.HalikoBckoro «lllenkyHUnK».

Teopus: IloHSITHE KITACCUYECKUAMN TaHEII.

Wnewn nobpa u 31a B 6anere [1.HaiikoBckoro «lLlenkyHunk».

Ilpaxkmuxa: 1TocTaHOBKA KOPITyCa B KJIIACCUYECKOM TaHIIE.

1.2. OcHoBHbIe TION0XKEHUS pyK, HOT. baner I1. YaitkoBckoro «Crsiimas
KpacaBulla». MI3BeCTHBIC UCTIOTHUTEIIH.

Teopus: Uneu nodpa u 3na B 6anete I1. YalikoBckoro «Crisinasi KpacaBHIIa.

Ilpaxkmuxa: 11o3unuuy pyk, HOT B KJIACCUYECKOM TaHIIE.

1.3.Bo3aukHoBeHue Oanera Hadano 198. u konenr 198. «Ilop ne Opay.

Teopus: Bo3nukHoBeHue Oanera Hadanmo 198. u koner 198. IlonsTue mop ne 6pa.

[Ipaktuka: [loaroroBka x mop jie 6pa mo Mmo3HIHsIM.

1.4.9x3epcuc «AeMu-TUINE», «TPAH/I- TITHEN.

Teopus: [lonaTue neMu-nme, «rpasi- mimey.

[IpakTka: JK3epcuc y CTaHKa.

1.5.9x3epcuc «0aTTMAHT TaHIIOM.

Teopusi: [lonarre 6aTTMaHT TaHIIO.

[IpakTuka: JKk3epcuc y cTaHKa. YIpaxXHEHUsI Ha OTPAOOTKY JBUKEHUM.

1.6.barT™MaHT TaHIIO XKETE.

Teopus: IloHsTre OGATTMAHT TaHIIO JKETE.

Ilpakmuxa: IK3epCcUC y CTAHKA.

1.7. Pown ge xam0 maprep.

Teopus: Tloustue poH nie xam0 maprep.

Ilpakxmuxa: JK3epcuc y CTaHKa.

1.8. Dx3epcuc «6aTTMaHT (parnre.

Teopus: Tloustue 6aTT™MaHT dpanme. IK3epCucC y CTaHKA.

Ilpaxmuxa: JK3epcuc y CTaHKa.



1.9. Penese nsaHT Ha 45.

Teopus: 11oHsiTHE pENEBE JISHT.

Ilpaxmuxa: JK3epcucC y CTaHKA.

1.10. Dx3epcuc «rpaHa- 6aTTMAHT.

Teopus: IlonsTue rpan OaTTMAHT.

Ilpakxmuxa: JK3epcucC y CTaHKA.

1.11. Core.

Teopus: Ilonarue core.

IIpakmuka: JK3epcuC y CTaHKA.

1.12. «Dk3epcuc y crankay AJaxuo.

Teopus: IloHsaTHE aIa)KHO.

Ilpaxmuxka: IK3epcuc y CTaHKa.

1.13.TTo361 kpo33e, edacce. (Croisee, Efaee) .

Teopus: Ilonarue kpo3se, adacce.

Ilpakmuxa: BBIIIOJIHEHUE IBUKEHUM.

1.14. ITa kypro.

Teopus: 1loHsATHE «I1a KyPIO».

IIpaxmuxa.: BeIIONHEHNE IBUKEHUS «11a KyPIO» C OTIYCKAaHHE Ha OJTHO KOJIEHO.
1.15. Otron "BeceHHsis parcoaus»

Teopus: BecHa-Bpems uyzec.

Ilpaxmuxa: 1loctaHoBka 3Ti0/1a «Becennsis pancoausn.

1.16. KoHuepTHast 1esITENBHOCTD.

Teopus: ipaBUIa TEXHUKU O€30MIACHOCTH BO BPEMS BBICTYILJICHUSI.
IIpaxmuxa: BpICTyTUIEHHE.

Tema 5. <HapoaHblii CTUIM30BAHHBIN TaHe» 19 yacos.

1.1. TaHubI HAPOAOB MHpA.

Teopusa: Victopus HApOAHOTO TaHIIA

Ilpakmuxa: Buneo npe3zeHraunn «bemopycckuil Taneny, « ballIkupcKui TaHeny,
«Tarapckuii TaHem»

1.2.ITonoxxenune kopmyca, pyk, HOT B HAPOJHOM ILIACKE.

Teopusa: Wctopusi BOSHUKHOBEHHUS CTHJIM30BAHHOTO TaHIA U PA3BUTUE TAHIIEB
HapoJ0B MUpa.

Ilpaxmuxa: 11oAroTOBUTENbHBIE ABUKEHUS PYK U3 MOJTOTOBUTENBHON MO3ULIHH.
VYrpaxHeHHs Ha pACKPBITHE PYK depe3 |-10 MO3UIUIO BO 2-10 U 3aKpPBITHE HA
TaJINIO.

1.3.«KoBbIpsiioukay.

Teopus: IlousTe, cHOCOOBI UCTIOTHEHUSI «KOBBIPSJIOUKAY.

Ilpakmuka: VICONHEHUE «KOBBIPSJIOUKW» Y CTAHKA.

1.4. «BepeBouka» Ha MecTe.

Teopus: TloHsATHE «BEPEBOUKAY.

Ilpakmuxa: BeIlIOJTHEHUE IBUKEHUSI BEPEBOUYKH Ha MecTe. lcnosHeHue
MEJIJIEHHOM TEMIIE.

1.5. «Moranoukay.

Teopus: lloustue «MoTajlouka.

Ilpakmuxa: BBIIOTHEHUE «MOTAJIOYKW» HA MECTE.



1.6. «Motamoukay 1Mo Kpyry.

Teopus: TIoHATHE KMOTAIOYKA», «KOBBIPSJIOUKA», «BEPEBOUKAY.

IIpaxmuxa: VicnonHeHue ABUKEHHSI MOTAIOYKH 10 Kpyry. COeIMHEHNE IBUKEHUS
MOTAJIOUKHU C BEPEBOUYKOU, KOBBIPSIIIOUKOM.

1.7.«"apMorikay» mo Kpyry.

Teopus: 11oHSITHE «TAPMOIIKA.

IIpakmuka: BeIloJIHEHNE OTHOBPEMEHHBIX IOBOPOTOB 00EUX CTOI U3 CBOOOAHOM
MO3UIIMU B 1-10 OTKPBITYIO U 0OpATHO, C MIPOJABUKEHUEM B CTOPOHY.
1.8.«Xromymikay, BpalieHus.

Teopusa: Ilorarne «MyxcKas xyommymka». [IpaBuia HCIOJIHEHUS XJIONYILKHU.
[Tousarue «BpaiieHus». CriocoObl BHIMOIHEHUS B MEIJIEHHOM TEMIIE.
Ilpakmuxa: VicnomHeHUE B MEJIEHHOM TEMIIE.

1.9.Xonpl: mpoCTO# mIar ¢ MPOJBMKEHUEM BIIEpE, Ha3al, IEPEMEHHBIN I1ar
BIIEPEN, HA3al.

Teopus: 1loHATHE «IIaBHASA MOCTYIbY». TaHIIEBAIIBHBIN X0JI C HOCKA, IEPEMEHHBIN
mar. Y CBOEHUE CTWISL U MaHEPhI UCIIOJIHEHUSL PYCCKOTO HAPOJIHOI'O TaHIIA.
Ilpakmuxa: ViciOJTHEHUE TaHLIEBAIIBHOTO X0 C HOCKA.

1.10.ITokst0HBI HA MECTE, C TPOIBUKEHUEM BIIEPE, HA3A/I.

Teopus: XapakTep UCIOJHEHUs IMOKJIOHA B HAPOJHOM TaHIIE. Y CBOCHUE CTUIIS U
MAaHEPHI UCIIOJHEHHUSI PYCCKOT0 HAPOAHOIO TaHLA.

Ilpakmuxa.: BBIIOTHEHUE TIOKJIOHOB HA MECTE, C MPOJBUKEHUEM BHEPE, HA3a .
1.11.«IIpunaganue» ¢ IpOJABUKEHUEM B CTOPOHY.

Teopus: 1lonsaTHE «IpUIIATAHUE.

Ilpaxkmuxa: BeIIOTHEHUE TTOATOTOBUTENIBHBIX IBUKECHUHN K «IIPUTAJAHUION.
1.12.«[Tpumananue» B MOBOPOTE.

Teopus:

Ilpakmuxka: Vicnonnenve npunajaanus B MEAJICHHOM U OBICTPOM TEMIIE MO
PYCCKYIO HAPOJHYIO MY3BIKY.

1.13. JIpo6u. JIpoGHast qopoxkKa.

Teopus: Tloustue npoOu, 1poOHAs TOPOKKA. Y CBOSHUE CTUIISI 1 MaHEPbI
VCIIOJIHEHUS PYCCKOI'0 HAPOJHOTO TAHIA.

IIpakmuka: BeimonHnenue apooeit 1 1poOHOM JOPOKKH.

Mernkas HenpepbiBHAs IpoOb ¢ OJIMHAPHBIM yJapOM KalOJryKa.

CIOCOOBI UCTIOTHEHHUS.

Tema 6. UmnpoBusanust —104acos.

1.1. TpeHuHT aKTEPCKOTr0 MaCTEPCTBA «3EPKAIO».

Teopus: CriocoObl TOBTOPEHUS IBUXKEHUHN C MAKCUMaJIbHOM TOYHOCTBIO
BBITIOJIHCHUS.

Ilpakmuxka: 110BTOpEHNUE ABUKEHUN C MAKCUMAJIbHOM TOYHOCTBIO BBITIOJIHEHUS.
1.2.«Bonme6nsiii npeameT». [locTaHOBOYHAS AESTETHHOCTD.

Teopus: TpeHUHT akTepckoro mactepcTBa «Bommeonsrit mpenmer». Criocob
nepeaun HeXXMBOTO oOpasa B TaHIIE.

Illpakmuxa: VIcIOJTHEHUE TaHIIEBAIBHBIX CBS30K.

1.3.«Cuamckue Onu3HeIbI.

Teopus: TpeHUHT aKTepCKOro MacTepcTBa. «CruamMckue OIM3HEIb



Ilpakmuka: Cnoco0 ucnonnenus "CuamMckux OJu3HEIOB"
1.4, Urpa — nantomuma: «Kto xuBet B Adpuke»?
Teopus: Tloustue nantoMuMsl. [Ipunnune! e€ ucrnonHenus. OCHOBHBIE PUHITUTIBI
JbpIxaHus. Beiienenue pa3nuuHbix rpynn Mblil. [ToHsTHE 0 TUHUSX KopITyca.
IIpakmuka: BeInoHEHUE yIPpa)KHEHUN Ha TIepeavy KUBOro 00pas3a B TaHIIE.
1.5. «HyBCTBO JOKTS», «3€pKajIo».
Teopus: Tloustue ummnpoBu3aius. [[puMeHeHre HaBBIKOB pacclia0ieHus
Ilpakmuka: YpaXxHeHHs] HA TPUMEHEHUE HABBIKOB pacciabaeHusl.
1.6. Otuetnsiiif koHuept «llnanera nercTeay.
[IpakTuka: KoHLIEpTHOE BBICTYIUIICHUE.
1.7. TBopueckas paboTa ¢ MapTHEPOM.
Teopus: CriocoObI pabOTHI B TIape
IIpakmuka: PaboTa B mape «4yBCTBO IUIEYa», «IYBCTBO JIOKTS.
1.8.CBoanas penetTuius.
Teopus: 11oHsITHE COBEPLIIEHCTBOBAHNE UCIIOJIHUTEIIBCKOTO MACTEPCTBA.
Ilpakxmuxka: VicnoaHeHne TaHIEBalIbHBIX HOMEPOB.
1.9. Konkypc «KeMuykuHa TaHLIIONA».
Ilpaxmuxa: KoHLIEpTHOE BBICTYIUICHHE.



2.4. ITnanupyemoie pe3yivmamnul

Ilpeomemmuuvie:
Cihopmuposanwvl 3uanus (npedcmeanenus) o:
-TEpPMUHBI, OTIPEACIISIONINE XapaKTep MY3bIKaIbHBIX TPOU3BEACHUN;
- TEPMUHBI KJIACCHYECKOTO TAHIIA,;
-T€pPMUHBI COBPEMEHHBIX TAHIICB;
- HOBbIE HAIPaBJICHMUS, BUIbI XOpeorpaduu U My3bIKY;
- ICTOPHIO Pa3BUTHUS TaHIIA (COBPEMEHHOTO M KIaCCHYECKOTO0);
-)KaHPbI MY3bIKJIbHBIX MPOU3BEICHUM.
Memanpeomemmuvie:
Cdhopmuposanvl ymenusi:
-chopMHUpOBaHA MOTHBAITUS K 3aHSATUSM COBPEMEHHBIM TaHIIEM,
-cpopMHUPOBAaHBI OCHOBBI XYHAOXKECTBEHHO-OOPA3HOTO MBIIIUICHUS,  aKTHBHOU
KU3HCHHOW  TO3WIMM  peOeHKa  TyTeM  pasBUTHS €TI0 MOTHBAIIMOHHO-
NO03HABaTEIbHOU chephl;
- c(hopMUPOBaHBI HABBIKH 37J0POBOr0 M 0€30MaCHOI0 00pa3a KU3HU;
- Pa3BUTHI HABBIKM CAMOKOHTPOJISI U CAMOCTOSITEIIBHOCTH;
-c(hopMHUPOBaAH HABBIK TBOPUYECKOTO OOIICHUS B KOJUICKTHBE;
dbopMHpOBaTh CIIOPTUBHYIO, CTPONHYIO QUTYDY.
-pa3BUBATh YyBCTBO PUTMa, apTUCTU3MA, TaKTa.
-pa3BUBATh MY3bIKAJIbHO-ABUTATEIIbHbIE CTIOCOOHOCTH.
Jluunocmmueole:
Chopmuposarvl 0CHOBbI:
-3CTETUYECKOTr0 BKyCa CPEJICTBAMU COBPEMEHHOTO ACTPAIHOTO TaHIIA;
-ITOOPOXKENATEILHBIX U JPYKECKUX OTHOIICHUN 00YJarONINXCs B KOJJICKTHRBE;
TPYIOJTIOOMS, aKTUBHOCTH, TICJICYCTPEMIICHHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH
JBUTATEIHHBIX U MY3BbIKATBHBIX CITIOCOOHOCTEH,
- copMupoBaHa MpaBUIbHAS OCaHKA.

3. OpzanuzauyuoHHo — nedazozuyecKue yciosus

3.1 Kanenoapnutit cpaghux
Hauano ydyeOHoro roga 01 cents6ps 2023 1.
OkoHuYaHHE y4eOHOTO 31 mas 2024 r.
roja
[Tpo0IKUTENBHOCTD 37 y4eOHBIX HEJEb
y4ueOHOro roja
[TepnoanyHOCTH Bxonanoit koHTpOb ocymiecTisiercss B nepuoa ¢ 01
TEKYILETO KOHTPOJIA ceHTs10psi mo 10 ceHTsOps.
YCIIEBAEMOCTH U Texymmit KOHTPOJB ocymiecTBisieTcs ¢ 10 ceHTsops mo
MIPOMEKYTOUYHOU 26 nexadps, ¢ 10 ssaBaps mo 20 mas.
aTTeCTaluu [TpomexyTouHast aTTECTAlUsI OCYIIECTBIIAETCS B
00yJaronmxcst nepuon ¢ 27 mno 31 nexabps (3a 1 momyronue), ¢ 21 no




31 mas.

[Tpa3gHuuHbIC [Tpa3ganunbie Hepaboune qHu: 4 HOIOPS,
Hepabouue JTHU 1-9 suBaps 2024, 23despans 2024,
8 mapta 2024r, 1,mas 2024, 9,10 mas 2024r

3.2. Ycnosus opeanuzayuu npozpammol

Mamepuanvuo-mexnuueckoe obecneuenue
3aHATHS TPOBOAATCS B CIECIHAIBHO OOOPYAOBAHHOM XOpeorpadrudecKoM
3ane (B coorBercTBuU CanlluH 2.4. 3648-20 OOJIO/I- xopeorpaduueckom 3aie,
IUIOIAAh HE MEHEE 68 M KB;
- OasieTHBIE CTAHKH U 3epKaja 1o NepUMeTpy 3aja;
- THMHACTUYECKHUE KOBPUKH;
- TMMHACTUYECKUI UHBEHTAPb: JICHTHI, IJITAHKU, 00pYYH;
- TaHIIeBaJIbHAs O0YBb: OANETKY;
- CLICHMYECKHE KOCTIOMBI;
- MY3bIKQJIbHBIN LIEHTP, aKyCTUUECKasi CUCTEMA;
- MeIMaTeKa MPOU3BEACHUHN Pa3IMYHBIX MYy3bIKaTbHBIX KAaHPOB.
Kaoposoe obecneuenue
Peanuzanust mporpamMmbl  o0eceUMBAETCS IMEIArOrMYeCKUMH  KaJpaMu,
MMEIOIIUMHU CpeJlHee MPOPECCHOHAIBHOE 00pa30BaHUe WM BhICIIEE 00Opa30BaHUE,
COOTBETCTBYIOIIEE  HANPABIEHHOCTH  JIOTIOJIHUTEIBHOW  0OIIepa3BUBAIOIICH
MIPOTPAMMBI.

Memoouueckue mamepuanvl

[Iporpamma cocTtaBieHa Ha OCHOBe ImporpamMMm «COBPEMEHHBIA TaHEeI)
aBTopoB CepeOpennukoBoit TaTbsiubl BmamumupoBHbl;  3atopckoit  Mpunbl
bormpanoBHbI; MO 3cTpagHOoMy TaHIy «Mup actpagHoil xopeorpaduu», aBTOp -
MamananueBa Mapuna AmnHatosibeBHa; IlIkosia KjlacCHMYecKOoro TaHIIA aBTOp -
Koctposuikas B, IIucapes A.

Dopmwl 00yueHUs:

-ppoumanvuass  (ONPOC, TOBTOPEHHE U3YUYEHHOTO, YTOYHEHHE  CJIOXKHBIX
KOMOMHaIUI BCer rpynmoi);

-epynnosas (3aHATUA C TPYNIamMu 00yJarommxcs);

-6 napax (paboTa c mapTHEpaMu);

-UHOUBUOYAIbHO-2PpYNN08as (CBOOOIHAS UMITPOBU3AIINSA);

-cmyoutinas (TBOpYecKas 1eITeIbHOCTh BCEX YYaCTHUKOB CTYJIUN).

Ocnognoti  6u0 3aumamuil - ydeOHoe 3aHATHEe. lcmonb3yroTcss M Takue
dbopMbl, Kak  TPAKTUYECKOE  3aHATHE  (ITOCTAHOBOYHAS  JICSITEIBHOCTD,
peneTUIMOHHAs padoTa), KOHIIEPTHAS JACSITEIIbHOCTb.

Teopemuueckasa paboma 1O MPOTPAMMe MPeyCMaTPUBAET:

- Oecenpl O mMpaBuiIax MO TEXHUKE O€30MacHOCTH, MCTOPUU BO3HUKHOBEHHUS U
pa3BUTHUSI  TaHIA, XapaKTepPe MY3bIKAIbHBIX MPOU3BEACHUN; TEMIIE MY3bIKH;
JUHAMUYECKUX OTTEHKaX MY3bIKHM; [03aX B KJIACCHMYECKOM TaHLE; 310POBOM



oOpa3e KU3HU; 3HAKOMCTBE CO CLEHOW M KyJbType IMOBEIEHHUS Ha CIEHE U 3a
KyJIMCaMH.
Ilpakmuueckas paboma: pasMUHKAa B Hadalle KaXJIOTO 3aHATHUS, KOTOpas
HaIIpaBJI€Ha Ha Pa30rpeB BCEX MBIIIL; KPOCC IO IUAarOHAJIN, KOTOPHIM HAllEJIEH Ha
KOOpAMHALIMIO  JIBJKEHUH B  IPOCTPAHCTBE; OSK3EPCUC OCHOBA  JIHOOOMU
xopeorpauyeckoil  MOATOTOBKH,  pa3BUBAIOTCA  (PU3MUECKHE  KaydecTsa,
HEOOXOUMBbIE NJIs1 MPO(PECCHOHAIBHOIO BBINOJHEHUS JABWKEHUN NPAKTUYECKU
1000 TaHIEBaJIbHOW TEXHHUKHU (BBIBOPOTHOCTbH, JACTHYHOCTD M CHITY MBIIII] HOT
Y CHUHBI, MPAaBUJIbHYI0 IOCTAHOBKY KOpIIyCa, PYK M TOJOBBI, YCTOWYHBOCTb,
KOOpPJIMHALIMIO JBWXKEHUM); maprep (YNpaXHEHUs Ha TIOJy); MOCTAaHOBOYHAs
pabora (M3y4eHUE TaHLEBAJIBHBIX JBWKEHUH, PAa3BOJAKAa HOMEpA, HCIIOJHEHHE
JBUKEHUN U XOpeorpauyecKux MOCTAHOBOK).

bonbmioe mecto B oOpa3oBaTelbHOM Ipoliecce s OOyYaromuxcs
JOWIKOJBHOTO WM MJAJAIIEro  IIKOJIBHONO  BO3pacTa  3aHUMaeT  urpa
(mcuxoyoruyeckasl MOTPeOHOCTh OCMBICIIEHUS HOBBIX 3HaHMH depe3 urpel). Ha
3aHATUSAX MCHOJB3YIOTCS MY3bIKaJbHO-PUTMHUYECKUE, KOMMYHUKATHBHBIE WIPBI
(«HazoBu cBo€ ums», «KomKku-mMbIIKny, «JIUMydku-npuctaByukn», «Y MeaBeas
BO O0py», «TpeTuit JUIIHUN» U IpYyTHUE).

[IporpamMmMoOil TPERYCMOTPEHO MOCEHIEHUWE W Yy4acTHE B KOHKYpCax,
(decTUBaISIX COBPEMEHHOI'O TaHIAa C II€JIbI0 OOOTaIleHUs OIbITa 00YyYaroluxcs,
JanbHENIIe MOTUBALIMY HA 3aHSATUSI COBPEMEHHBIM TAHLIEM.

3.3. Q)OPMbl ammecmanyuu U OUEHOUHbIE Mamepuaibl

[TeppomMyHOCT, W TOPSAOK TEKYIIETO KOHTPOJISA YCIIEBAEMOCTH H
MPOMEKYTOUYHON aTTecTaly  OOYYalomUXCsl MO IMPOrpamMMe OCYIICCTBIISICTCS
COTJIaCHO KaJICHIApHOTO yueOHOTro rpaduka.

Dopmbl KOHMPOAA:

Bxoonou (ompenenseT ypoBeHb  MOJATOTOBJICHHOCTH OOYYalOIIUXCS B
o0nacTu xopeorpadguu Npu MOCTYIJICHUU B 00bEeTUHEHNE).

Texywuti  (KOHTpOJBHOE  3aJaHWE, YCTHBIM ompoc, HabIoIeHue,
xopeorpaduueckasi TOCTaHOBKA U JIp. ).

HUmoecosbiii (OTUETHBIN KOHIIEPT).

llepuoouunocms u nNOpsAOOK meKywe20 KOHMpOAs YCNesaemocmu u
NPOMENCYMOYHOU — ammecmayuu  00yyarwuxcsi — ONpeNeseTcs MeaaroroMm
CaMOCTOSITEIILHO.

Memo0owsl duacnocmuku: UCTIONB3YETCS METOUKA JUATHOCTUKU MY3BIKAIBHBIX U
TaHIIEBaJIBLHBIX CIIOCOOHOCTEN y oOyyaromuxcs borateipeBa C.M.



4. Cnucok ntumepamypul 011 HE0A20206
1.bpaunogrckas JI. B Camoyuurens o Tantiam. Poctos v/Jlony: ®ennke,2003r.
2. 3axapoB P. Counnenne tanua. Mocksa: «/ckycctBo» 1983r.
3. 3axaposa, O. 0. Pycckuit 6an XVIII - nagana XX Beka. TaHIBI, KOCTIOMBI,
cumBonrka / O.1O. 3axapona. - M.: lentpnonurpad, 2014. - 349 c.
4 Koctposutikas B. ITucapes A. IlIkona kiaccudeckoro TaHma. JIeHUHTpa:
N3narensctBO MckyccTBOo, 1968r.
5. Hotanuuuna O. [[xa30Bb1ii - Tanen. bapuayn,2004r.
6. [TyptoBa T. benukoBa A. Yuure aereii TanieBatb. Mocksa: ['ymanuTapHoe 3.
ueHntp «BJIAJJOC»2003r.
7. Pyanesa C. ®um 3. My3sikanbHoe JBHKeHUE. Putmuka. Mocksa. 1987r.
8. llIxoma TanmeB myist nereid. Jleaumarpag 2009r.
9.ILA. ITectoB. Ypoku kiaccuueckoro Tanua — Mocksa, 1999r. 2. T.
10. PoGeptTe. 5 munyT pactsixku — Munck, 1999r.
11. H.A. Buxpesa. Dx3epcuc Ha noiry — Mocksa, 2004r.

Hopmamuenwvle ookymenmol:

1. ®enepanpubiii 3akon oT 29.12.2012 r. Ne 273-®3 «0O6 oOpa3zoBaHuU
B Poccuiickoii ®enepannny» (nanee — O3);

2. ®enepanbupiii 3akoH P® ot 24.07.1998 Ne 124-®3 «OO0 OCHOBHBIX
rapaHTusx npaB pebenka B Poccuiickoii ®@epeparuu» (B pempakuuu 2013 r1.);
3. Crparerua paszButusi Bocrutanus B P® Ha mnepuon npo 2025 rona
(pactiopspkennie IlpaButrensctBa P®D ot 29 wmas 2015 1. Ne 996-p);
4. KoHuenius pa3BUTUS JOMNOJIHUTEILHOrO oOpa3zoBanust aereid no 2030 roma
(yrBepxaeHa Pacnopstkenuem IlpaBurensctBa Poccuiickoit ®enepanuii 0T
31.03.2022 r. 1. Ne 678-p);

5. IlocranoBnenue I[7aBHOTO TrOCYHapCTBEHHOrO CaHUTapHOro Bpaya PO
or 28 centsaops 2020 r. Ne 28 «OO0 yrBepxkaeHuu canutapubix npasun CII
2.4.3648-20 «CaHuUTapHO-IMUIEMHUOJIOTHUECKIE TPEOOBaHMS K OpraHU3AIMIM
BOCIIUTAHUS U OOY4YEeHUSI, OTJbIXa U O3J0POBJICHUS JETEH M MOJOJCKU» (nanee —
CanlIuH);

6. Ilpukaz MunucrepctBa npocsemienuss PO ot 27 utona 2022 r. N 629 “0O6
yrBepkaenun [lopsnka opraHu3ani W OCYIISCTBJICHHS 00pa3oBaTENbHOU
JEATEIIBHOCTH 10 JOTIOJHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM MporpaMmam”;

7. Ilpukaz MunucrepctBa npocsemieHuss Poccuiickoit  ®denepauun
or 03.09.2019 Ne 467 «O6 yrBepxaeHuu lleneBoit wmoxenu pa3BUTHS
pPErHOoHAIBHBIX CUCTEM JOTIOJIHUTEIHHOTO 00pa30BaHuUs IETEH» ¢ UBMEHEHUSIMH OT
01.11.2021 Ne 934-n;

8. Ilpukaz MuHnuctepctBa o001mero u MnpodhecCHOHAIBLHOTO 00pa3oBaHUs
Ceepaiosckoit oomactu ot 30.03.2018 1. Ne 162-]1 «O6 yrBepxaernn Konneniuu
pa3BUTHs 00pa3oBaHusi Ha TeppuTopuu CBEpPIIIOBCKON 001acTH Ha TEPHOJ 0
2035 roga».

10.  Meronuueckne  pekoMmeHmanmu — «Pa3paboTka  JOMOJHHUTEIBHBIX
o01reo0pa3oBaTeNbHBIX  OOIIEPAa3BUBAIOIIMX MpPOrpaMM B 00pa3oBaTEIbHBIX



opranuzanusx» (yrBepxaenbl npukazom 'AHOY CO «/IBopen mononexu» ot
04.03.2022 r. Ne219-p;

11.MynununasHass nporpamma [opoackoro  okpyra  KpacHoydumck
«Pa3BuTHe cucteMbl oOpazoBaHus B ropojickoM okpyre Kpacnoydumck mo 2028
roga» (IloctanoBnenne anmunuctpanuu ['O KpacHoybumck Ne 1243 or
27.12.2022r.»

12. TpebGoBanus K JOTIOJIHUTEIIbHBIM 0011e00pa3oBaTebHbIM
o0111epa3BUBAIOIINM nporpammam VIS BKJIFOUEHUS B CUCTEMY
nepCOHUPUIMPOBAHHOTO (PMHAHCUPOBAHHUS TOMOJHUTEIILHOTO 00pa30BaHMs IeTei
Ceepanosckoit oonactu» (ITpunoxenue k npukasy FTAHOY CO CepuanoBckoi
obnactu «/[Bopen momonéxm» ot 26.02.20211. Ne 136-n);

13. YcraB MAVY /1O «/IBopen TBopueCTBay;

14. TlonoxkeHrne O JONOJHUTEIBHBIX OOLIEPA3BUBAIOLIMX MpPOrpaMmax H
nopsiake ux yreepxacHus B MAY 10 «/lBopel TBopuecTBa»

CnoBapp

1. Aymno3uyuu— >T0 MO3UIUU KIACCUYECKON MIKOJIBI TaHIa. McrnomHss ux,
MBIl BCE XK€ He OyJeM CTaBUTh CBOEH IIEJIbI0 CTPEMJICHHE JIOOUTHCS
CTOITPOLICHTHO BBIBOPOTHOI'O IIOJIOKEHUSI HOT, OCTaBIAs 3Ty 3a4ady
3aHATHUSAM MO KJIACCUYECKOMY TaHILY.

UCNONIL3YIOMCSL ClledyIoujue No3UYUU:

- [ mo3unus — NATKH COMKHYTBHI BMECTE, HOCOUKHU PA3BEACHBI U HAIIPABJICHBI B
pas3HbIe CTOPOHBI — [ no3;

- Il mo3uuus — HOTU PaCIOJOXKEHBI HAa PACCTOSIHUA OJHOM CTOIBI APYT OT
JpyTa, MATOYKH HANPaBIICHBI APYT K IPYTY, HOCOUYKU PA3BEACHBI B Pa3HBIC
CTOpPOHBI — /] no3;

- Il mo3unust — mATKa OJTHOM HOTH MPUCTABJICHA K CEPEINHE CTOIBI APYTroun
HOTU, HOCKM DPa3BENIEHbl B CTOPOHBI (BIEpEAM MOXKET OBITh TpaBas WU
neBas Hora) — I1] nos;

- IV nmo3unms — oJlHa HOTa HAXOAWUTCS BIEPEAU IPYrOM HA PACCTOSHUM OJHOU
CTOITbI, HOCKM pa3BEAEHbl B CTOpPOHbI. HOCOK HOrum, crosiieu Briepenw,
HAXOJIUTCS HAIMPOTUB MATKU HOTH, CTOAIIEH C3aau (BHIEpeau MOXKET OBbITh
npaBasi WM JieBast Hora) — [V nos;

- 'V 1no3uuus — nATKa OJHOM HOI'M IIPUCTaBJIEHA K HOCKY apyrou. Hocku
pa3Be/ieHbl B MPOTHUBOIOJIOXHBIE CTOPOHBI (BIEpEId MOXKET OBbITh IpaBas
WJIU JieBas Hora) — V nos;

- «CTOMKa» — YCTOMYMBOE MO3UIMS HOT MPU HE3HAUYUTEILHOM BBIBOPOTHOM
MIOJIOKEHUH, IIIUPE BTOPOM TTOZUIIUHU - « CHOUKAY.

2. Hapannenvnvle no3uyuu— >T0 TMO3UINN, TTPU KOTOPBIX HOTH PACIIOIO0KEHBI
MPSAMO U NapaJIIEIBHO.

UCNONIL3YIOMCA Cedyioujue NO3UYUU:




1 mapannenbHas MO3UIMS — 00€ HOTM IIOCTABICHBI PAIOM IMPSIMO U
napajuiebHO, CONMPUKACAACHh APYr C IPYroM BHYTPEHHHUMH CTOpOHamu (B
OalbHBIX TaHLAX MPU HTOW TMO3ULIUU HOCKA HOT MOTYT OBITh YYyTh
pa3Be/ieHbl — He TOYHAs apaliienb) — [ nap.nos;

- 2 mapajienbHasi MO3UIMS — 00€ HOTU MPAMO U apaJljIeIbHO, PACIIOJIOKEHBI
HAa YpOBHE KOCTOYEK Ta300€IpeHHOro cycTaBa (MpUOIU3UTEIBLHO Ha
PacCTOSTHUU CTOIIBI APYT OT ApyTra) — 2 nap.nos;

- 4 pmapanenbHas MO3UIMS — HOTM PACIOJIOXKEHbl MO OJHOW JIMHUHM JPYT
nepej APyroM Ha pacCTOSHUU OJIHOM CTOMBI (BIEPEAN MOKET ObITh IpaBas
WJIU JieBas Hora) — 4 nap.nos.

3. Unno3uyuu — >T0 NMO3UIUH, IPU KOTOPHIX OJHA WM 00€ HOTH HAIPABJICHBI
HOCOYKOM K ITPOTUBOITOJIOKHON HOTE.

- Wuanosunus. U3 «cmotikuy pa3BepHUTE JEBYIO HOTY TakK, 4TOOBI CTOIA
OKa3aJoCh HaNpaBJieHa HOCOYKOM K IIAITKE IPaBOM HOTU, U COCTaBHIIA
neprneHaukyap. [Ipu 3ToM menBHC oOcTaeTcsi B MPEXKHEM IMOJOXKEHUH, a
KOpIIyC pa3BOpaYMBAaETCs HAIlpaBo. B 3TOM cilydae — 3TO MHIO3UIUS BIIPABO
— unno3. (np.). IlpaBas HOra HampaBjieHa K TMATKE JIEBOM HOTH, KOPITYC
Pa3BEPHYT HAJIEBO — UHIIO3UIIUS BJIEBO — UHNO3. (11.)

- Uunosumus B demi-plié. Unnos. (np.) — npaBasi HOra pacroJiaracTcsi Ha Bcei
cTore, JeBas HOra — Ha mnojaymeuke. Mwno3. (1) — IieBas Hora
pacrojaraeTcs Ha BCEM CTONE, IpaBas HOra — Ha MOJYIICYKE.

- HWHno3umus ¢ aBuxeHueM nenBuca. Muno3. (np.)cnensuc— neBas HOra Ha
Bcell cTome (HE TOYHBIA MEpPIEHIUKYJISIp K IMpaBoOil HOre), KOJIEHO
BBINIPSIMIICHO; IIPaBasi HOra — Ha HEM BEC Tea, COTHyTa B KOJEHE, CTONa Ha
MOAYIIEYKE; MEJIBUC MAKCUMAJIBHO BBIJBUHYT B MPABYIO CTOPOHY; KOPITYC
pa3BEpPHYT HAIPaBO, MPU 3TOM ABYMs IUIEYAMH OTKIOHUThHCA Hazald./Hnos.
(n.)cnensuc— mpaBasi HOra Ha BCeW cTome (HE TOYHBIN MEPHNEHIUKYISP K
JIEBOI HOTE), KOJICHO BBIMPSIMIICHO; JIeBasi HOTa — HA HEH BeC Teja, COTHyTa B
KOJIEHE, CTOIa Ha MOAYLIECYKE; MEJIBUC MAaKCUMaJIbHO BBIJBUHYT B JIEBYIO
CTOPOHY; KOPIYC pa3BEpHYT HJIEBO, MPH ITOM JBYMs IUICYAMH
OTKJIOHUTBCS Ha3a]l.

OnopHoii HOro#l Ha3bIBa€TCAd Ta HOra, HA KOTOPOW COCPENOTOYEH BEC Tela U
CIIy’Kalas Oropou.

Pa0Goueii HOroM Ha3pIBAETCS HOra, KOTOPAsl BBITOJHSAET IBH)KEHUE B TO BPEMS,
KOTJ]a BEC T€JIa HAXOAUTCS Ha OIOPHOU HOTE.

Io/103KeHUSI HOT ¥ HEKOTOPbIE OCHOBHBIE IBHKEHUS
Point (nourm) — 3T0 MON0XKEHNE HOTH, TIPU KOTOPOM CTOIIA BBITSHYTA.
Flex(¢rexc) — coxpaiiennas crorma.
Demi-plié (0emu-niue) — mnonynpucenanue. Ilpu BbIXOJE B 3TO IMOJIOKEHHUE
KOJICHH JIOJDKHBI OBITH HAIpPaBIICHBI B TY K€ CTOPOHY, YTO U CTOIBI. IIATOYKH OT
10Ja HE OTPHIBAIOTCSA, 3a HCKJIIOUEHHEM BBINOJIHEHHS demi-plié B MOIOKEHUU
releve.
Grandplié(epan niue) — nonnoe (rirydokoe) mpucemanue. Ilpu BBIXOJE B 3TO
I0JI0’KEHHE KOJIEHH JIOJKHBI OBITh HAIPaBJIEHBI B Ty K€ CTOPOHY, YTO M CTOIIBI.



[TomHOE TIpHCETaHNE MOYKET BBITOJIHATHCS TPU BEPTUKAILHOM IOJIOKSHUHU Tejla —
MSATOYKA B OTOM Cllydae OTpbIBalOTCS OT mona. llpu  ceopauusanue mena —
MSITOYKH OT T0JIa HE OTPHIBAIOTCA.

Relevé(penese) — nonoxeHue, Mpu KOTOPOM TSATOYKH OTPBIBAIOTCSA OT T0Ja, BEC
TeJa MePEHOCUTCS Ha MOAYIICYKH; ITOAbeM Ha MOIYIICUKH (ITOTyTaIbIIb).
Hiplift(xun augpm) — >ro mogbem Oenpa BBEpX.

Bruch(6paw) — «metka». JIBrokeHHME Ha caMOM Jieliec HAIlOMHUHAET JBMXKCHUC
HIETKU: 3TO CKOJBXECHUE WM MAa30K BCEW CTOMOM IO MOJy MPU IMEPEXOJE U3
OJTHOT'O TIOJIOXKEHUS B IPYTOE.

Surlecou-de-pied (cropre ky-de-nve) wim npoctocou-de-pied (ky-de-nve)— 310
MOJIO’KEHUE BBITSHYTOM CTOMBI paboyeil HOTM Ha IIMKOJOTKE OIMOPHOM HOTH
criepeny wiu c3and. Mcmonmedyercs W mapauiebHOE — 3TO IOJIOKEHUE COOKY
IIHKOJIOTKH.

Passé(nacce) — 310 MOJOXKEHUE, TP KOTOPOM BHITSIHYTasi cTora pabodeld HOTH
HAXOAWTCS y KOJICHA OMOPHOW HOTH. B BEIBOPOTHOM IMOJIOKCHHH KOJICHO pabodeii
HOTH HAIlPaBJICHO B IPOTHBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY OT KOJIeHa OTOpHOW Horu. B
napauIeTIbHOM — KOJICHO HaIlPaBJICHO BIIEPE].

Tire-bouchon(mup 6ywon) — GykBaibHO O3HAYACT «IITOMOP». DTO IMOJIOKECHHE,
Ipu KOTOPOM HOTAa HAaXOJWUTCS BIEpEIH, COTHYTa B KOJeHE (Tymoi yron). B
BBIBOPOTHOM TIOJIO)KEHHWH KOJICHO HAIIPaBJICHO B CTOPOHY, B IMApaJUICIIBHOM —
BBEPX.

Attitude (ammumio0d) — 3T0 MONOXKEHHUE, NMPU KOTOPOM HOTA HAXOIUTCS C3aJIH,
COTHyTa B KoJieHe (Tynoil yroi). B BBIBOPOTHOM MOJIO)KEHUH KOJIEHO HAMPABIECHO
B CTOPOHY, B IMapaJIeIbHOM — BHU3.

Boinmaa u moay BbINaja. Beinag — MakCHMaabHO IMPOKOE PE3KOE JIBHIKCHUE Ha
OJIHY M3 HOT, KOTOpasi IPU 3TOM CTUOAeTCsl B KOJICHE, BIIEPE]] WM B CTOPOHY, BEC
TEeJNa MEePEHOCUTCS Ha ATy HOTY, Apyras Hora — mpsiMas. [loiry BbImam — BB C
MEHBIIEH AMIUIUTYI0N JIBUKECHUS.

Battement tendu (6amman manow) — omHO U3 0a30BBIX JBHIKCHHM
KJIACCMYECKOTO TaHIlA, HCIOJIb3yeMOe TaKkKe W B MOJIEPH-Ka3 TaHIE. ITO
CKOJIB3SIIIIee JBMKCHHE HOTH, KOTOpas OTBOAMTCS HAa HOCOK BIEpEN, Ha3all WIH B
CTOpOHY. JIBMKEeHUE BBIMOIHSIETCS BCEM HOTo#l oT Oenpa, HE Crubasich B KOJICHE.
MoKeT BBINIOJNHATBECS B BBIBOPOTHOM WM TapajUIebHOM TOJIOKCHHUU. B
BBIBOPOTHOM ITOJIOKEHUH HEOOXOIMMO 00paliaTh BHUMAaHKUE Ha CIIEAYyIOIIee: HoTa
BBIBOJMTCSI BIIEPE]l HA HOCOUYEK IMATOYKOW, BO3BPAIACTCS B TO3HMIIUI0 HOCOYKOM;
HOTa BBIBOJIUTCSI HA3a]] HA HOCOUEK HOCOYKOM, BO3BPAILIAETCS — MATOYKOM.
Battement tendu jeté (6amman manoio ocwceme) — 3TO CKONB3SIICE JIBHIKCHUC
HOTH BIIEpe], Ha3aJl WM B CTOPOHY, IIPU KOTOPOM HOTa, mpoxozs battementtendu,
noJgHUMAaeTCsl B BO3AyX Ha 45° JIBuKeHHWe aKTMBHOE C TOYKOM (Qukcanuu B
BO3yxe. MOKET BBITIOJIHATHCS B BBIBOPOTHOM HJTH TTApaJICIbHOM TOJIOKECHHUH.
Grand battement (epan 6ammarn) — 3TO cKoNB3siliee ABMIKCHHE HOTHU BIIEPE,
Ha3aJ Wik B CTOPOHY, NMPH KOTOPOM HOra, mpoxojsa battement tendu u battement
tendu jeté, momuumaercs B Bo3ayX Ha 90°. J[BMKEHHUE aKTHBHOE C TOYKOW
¢dukcanuu B BO3ayxe. MOXKET BBITIOJHATHCS B BHIBOPOTHOM WA TapaylICIbHOM
IOJIO’KCHUH.



Rond de jambe parterre (poro de scamb6 napmepp) — Kpyr BHITIHYTOH HOTOH,
Kacasch mnanbllamMu mnoja. [Ipy HCHOTHEHWM JBMKEHUS HOTa U3 HMCXOIJHOTO
IIOJIOJKEHHUS JOJDKHA IPONTH TPH TOYKH: IMojioxeHue battement tendu smepen, B
cTOpoHy H Ha3aa — en dehors, mubo battement tendu Hasan, B cTOpoHY U BIiepea —
en dedans. MoskeT BBITIOJHSTHCS B BBIBOPOTHOM HITH MTAPAJLICILHOM TOJI0KCHHUH.
Rond de jamb eenl'air (pono oe owcaméb an nep) — Kpyr BBITSAHYTOH HOTOW IIO
BO3JIyXY, IPU KOTOPOM HOT'a TaKXe JIOJKHA IPOUTH TPU TOUKH.

En dedans (an deoan) — HanpaBienue NBUKESHUS WIK TIOBOPOTA K ceOe, BOBHYTPb.
En dehors (an oOeop) — HampaBiieHue ABWKCHUS WIH ITOBOPOTa OT ceOs WM
Hapyxy.

Kick (kux) — OykBambHO 03HaYaeT «ITUHOK». UTOOBI BHIIIOJIHUTH €T0, HOTY, COTHYB
B KOJICHE, HEOOXOIMMO ITOJHATHh Ha YpOBeHb SUr le cou-de-pied wmm passé, mocie
4ero cenaTh yAap HOTOH (CToma HaXOUTCs B TIOJIOXeHUU POiNnt) ot koseHa Ha 45°
unu 90°. BeimosiHsiercss Boepen (MM B MPOTUBOMOJIOKHYIO HOTE€ CTOPOHY) M3
NapauIeIbHOTO MOJI0KEHUS, B CTOPOHY — U3 BBIBOPOTHOTO MOJIOKEHHUS.



