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Pazoen 1. Ocnosnvie xapaxmepucmuxu

1.1. ITosgcHuTENBHAS 3aITUCKA

Hanpaenennocmv npoepammul. Xy10KECTBEHHAS.

AxmyanvHocmos npozcpammsi: JlononHUTENbHAS —00IEepa3BUBaloIias Mporpamma
«IcTpadHblii TaHely (mamee mporpamMma) paspaboTaHa B COOTBETCTBHM C
JIOKyMEHTaMU:

1.

2.

10.

®enepanpubiii 3akoH ot 29.12.2012 1. Ne 273-®3 «0O6 oOpa3zoBaHuH
B Poccuiickon denepanuny;

Crparerust pas3Butusi Bocnutanus B P® nHa mnepuoxg nmo 2025 roxa
(pacniopspkenue IIpaBurensctBa PO ot 29 masg 2015 r. Ne 996-p);

. KoHnenmiust pa3BuTus AOMOJHUTENIbHOrO oOpa3oBanms nerei g0 2030 roma

(yrBepxkaena Pacnopsbkenuem I[lpaButensctBa Poccuiickoit denepanuu ot
31.03.2022 r. Ne 678-p);

. IloctanoBnenue I 'naBHOTO ToCyaapCTBCHHOI'O CAHHUTApPHOI'O  Bpayda P®

ot 28 centsaopsa 2020 r. No 28 «OO6 yrBepxkaeHun caHutapHbix npabui CII
2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3MUIEMHUOJIOTHUYECKHE TPEOOBaHUS K OpTaHU3aIUsIM
BOCIIUTAHUS U 00YYEHUSI, OTJBIXA U O3J0POBJICHUS IETEH U MOJIOJEKI;

. [Ipuka3z MunucrepcrBa mnpocsemenuss PO ot 27 wuronsg 2022 r. N 629 «O6

yTBepkaeHun llopsaka opraHu3aluMyd W OCYIIECTBICHHS OOpa3oBaTEIbHOM
JeSATEIbHOCTH IO JAOMOJHUTENIbHBIM 0011€00pa30BaTENbHBIM IPOrpPaMMam»;

. [Ipukas MununcTepcTBa IIPOCBEIICHUS Poccniickon denepanuun

or 03.09.2019 No 467 «OO0 ytBepxnaeHuu lleneBoit monpenu pa3BUTHS
PErHOHABHBIX CUCTEM JOMOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHus JETE;

. [Ipuka3z MunuctepcTBa 00pa3oBaHus U MOJOJEKHOU MONMUTUKU CBEPIIIOBCKOM

oomactu  Ne 932-J1 ot 10.08.2023r. «O BHECEHHH W3MEHEHUUN B PErIaMEHT
MIPOBEICHUSI HE3aBUCHUMOM OIIEHKH KaudecTBa (OOIIECTBEHHOM JKCHEPTHU3bI)
JOTIOJTHUTENBHBIX 00IIe00pa30BaTEIbHBIX IPOTPAMM, YTBEPKACHHBIN MTPUKA30M

MunucrepcTBOM 00pa3oBaHus W MOJIOASKHOW TOJUTUKH CBEpIIIOBCKOM
obmactu ot 20.04.2022 N 392-]1».

. [Ipuka3z MunnctepcTBa 00pa3oBaHus U MOJOJAEKHOU MOMUTUKU CBEPIIIOBCKOM

obnmactu ot 25.08 2023 r. N 963-J1 «O BHecenunm usmenenuii B Ilpukas
MunucrepcTBa 00pa3oBaHUs U MOJIOJAEKHON MOTUTUKU CBEpAJIOBCKOM 001acTu
ot 29.06.2023 r. N 785-J1 «O0 yrtBepxkaeHun TpeOoBaHUI K YCIOBUSIM H
NOPSIIKY  OKa3aHWsS TOCYJApCTBEHHOW YCIYyrM B COIMAIbHOW  cdepe
«Peanuzanusi  JOMOJHUTENbHBIX  OOLIEpa3BUBAIOLIMX  MpPOrpaMm» B
COOTBETCTBHUHU C COLMATBHBIM CEPTUDUKATOMY;

. Metoanueckue pPEKOMEHTalH «Pa3paboTtka JIOTIOJIHUTEJIbHBIX

o01reo0pa3oBaTeNbHBIX OOIIEPa3BUBAOIIMX MPOTPaMM B 00pa30BaTEIbHBIX
opranuzanusax» (yreepxkiaensl npukazoM [AHOY CO «/lBopel Mosiogexu» ot
26.10.2023r. Ne1104-7;

MynununanpHass —mporpamma  lopoackoro  okpyra  KpacHoydumck
«Pa3ButHe cuctembl 00pa3oBaHus B TopojickoM okpyre KpacHoydumck go 2028
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roga» (IlocranoBnenne amvunuctpanuu ['O Kpacnoypumck Ne 1243 or
27.12.2022r.»

11. VYcraB MAVJIO «/lBopen TBopuecTBa» yTBepxkaeH Ilpukazom Ne 197
MyHULIMTIaTBPHOTO ~ OpraHa  ympaBieHHs  oOpa3oBaHHEM  YTpaBlcHHE
oOpa3oBanuemM ropojackoro okpyra ot 02.07.2023 r.

12. TlomoxeHue 0 MOTOJHUTEIBHBIX 00IIepa3BUBAOMIMX MporpaMmax MAYJIO
«/IBopen TBopuecTBay», yrBepaxkaeHO mpukazom Ne37-O/J1 ot 27.08.2024 r.

B I'O KpacHoypumck ecTh AETCKHE KOJUIEKTHBBI, B KOTOPBIX 3aHHUMAIOTCS
xopeorpadueid  JeTH  JOUIKOJBHOTO MW  IIKOJBHOTO  Bo3pacta. OpHako
YBEJIUYHMBAETCS KOJIUYECTBO POJAUTEIEH, 3aMHTEPECOBAHHBIX B PA3BUTHH JINYHOCTH
pebEnka. B cBA3M ¢ 3TUM 3aHATHS neTel xopeorpadueil OHU pacCMaTPUBAIOT Kak
Croco0 CTaHOBJEHUs OOpa30BaTEIbHBIX HMHTEPECOB W  Ppa3BUTUSL  JIETEW.
3aHATUS OCTPaJHBIM TaHLEM YJIy4dllalOT JYyIIEBHOE COCTOSIHUE pPEOCHKa,
GopMHUpPYIOT XapakTep, HaJelsisi €ro Jy4yllMMH KaueCTBaMHU: YIOPCTBOM,
TEPIEHUEM, TUCLHUIUIMHUPOBAHHOCTBIO, YYBCTBOM OTBETCTBEHHOCTH, YMEHHEM
IIPEOI0JIEBATh TPYAHOCTH.

[IporpamMma pa3paboraHa ¢ yuy€TOM MOTPEOHOCTH HACEIEHUS TOPOJICKOTO
okpyra KpacHoy(uMck 1 B COOTBETCTBUHU C COLMAIbHBIM 3aKa30M, HaIpaBlieHA
Ha OpPTraHU3alIMIO MTOJHOLEHHOIO J0CyTra 00y4aroIuXcsl.

Omauuumenvras ocobeHnocms npocpammel. llporpamma ocHOBaHa Ha
MHTErPallMd Pa3HbIX CTHJIEH W HampaBieHWil (3CTpaJHbIi TaHEL, COBPEMEHHBIN
TaHel, CTUIN30BAaHHBIN TaHel).

Adpecam npoepammwi: obydarontuecs 6-15 ner.

[Iporpamma He mpeamnojiaraeT KOHKYPCHOrO oOTOOpa, paccuMTaHa Ha
CONMPOBOXKJIEHUE BCEX KaTeropuil oOywaromuxcs. [Iporpamma mpemycmaTpuBaeT
Uil oOydarouxcsi BO3MOXHOCTh BbIOOpa M TOCTPOEHUS WHIWBUIYaTbHOU
00pa30BaTeNbHON  TPACKTOPHUH. Yucno oOyyarommxcsi, OJHOBPEMEHHO
HAXOJAIUXCS B yueOHO rpyrie coctaBisieT oT 12-tu 1o 20-Tu yenoBexk.

HaumnaTe 3aHMMaTbCs SCTPAJHBIM TAHLIEM MOXHO C JETbMHU CTAapLIErO
JIOLIKOJIBHOTO BO3pacTa, K ATOMY BpPEMEHU Y JeTed CPOpMHUpOBaH OMNOPHO-
JBUTATEJIBHBIA arapar, pa3BUTa KOOPJIWHALWS, MPOLECCHl MaMATH U BHUMaHUSA
HOCST IIO3HABaTENIbHBIA XapakTep, JETH B 3TOM BO3pacTe 3aHUMAIOTCA
xopeorpaduei 0CO3HaHHO.

Oco0oe 3HayeHwe Jyisl MOAPOCTKA B 3TOM BO3pACTe€ MMEET BO3MOMXHOCTb
CaMOBBIPAXKEHUSI M caMOpeau3aliu. 3aHSATHS B YUPEXKJIECHUU TONOJHUTEIHLHOTO
o0pa30oBaHus CIIyaT aKTUBHOMY CAMOBBIPAXEHHIO MOAPOCTKOB U YUYUTHIBAIOT UX
WHTEPECHI U TOTPEOHOCTH.

VY OOJBIIMHCTBA MOJIPOCTKOB, 3aHUMAIOIIMXCSL XOpeorpauen, MmosBiIseTcs
JKeJTaHUe CBA3aTh CBOIO JaJbHEHINYIO )KM3Hb C TaHIeBaJIbHBIM UCKyccTBOM. Ho He
BceM 370 ypaaerca. Ilpodeccuss xopeorpad — HECOMHEHHO, TBOpUYECKas,
TpeOytoIIast 3CTETUYECKOr0 BOCIIPUATHUS OKPYKAIOIIETO U YMEHHS TIEPEKIIaIbIBaTh
MBICITU B TaHIleBaJbHble JBIKeHUs. OCHOBHOHM 3amauell xopeorpada sBiseTcs
YMEHUE CBA3aTh JEUCTBUS KaK IPYIIIbl YEJIOBEK, TAK U COJIBHOIO HCIIOJHUTENA, B
MOHSITHBIN JIJIs1 3pUTENst 00pas.



Peoicum 3anamuii:
IIpooondcumenvHocms 00HO20 aKademMuuecko2o uaca — 45 munym.
Ilepepuis meoncoy yueonvimu sauamusamu — 10 munym.
Obuwee konuuecmeo 6 nedenio — 3 yaca.
3anamue nposooamces mpu pasza  Heoeuro — no 435 Munym
Cpok oceoeHUss NpocpamMMbL:
Obvem npoepammuvl —216 vacos.
IIpoepamma paccuumana na 3 200a 06yuerus
1 200 obyuenus -108 yacos
2 200 obyuenus -108 wacos

Oco0eHHOCTH OpraHu3anum 00pa3oBaTeJIbHOI0 Mpouecca

@opma peanusayuu npocpammuvl: Pa3zHoypoBHeBas mnporpamma. Popma
oOy4eHus: OuHasl.
Cmapmosblii ypogeHs. TpenycMarpuBaeT (GOpPMUPOBAHHWE 3HAHUNW 00 HCTOPUU
BO3HMKHOBEHUS U MPOHUCXOXKICHHUSI PYCCKOIO HApPOJIHOIO TaHUA, TEPMHHOJIOTHUHU,
UCIIOJIb3yeMO B o0OylacTu xopeorpaduu, Temme MY3bIKH, JUHAMHUYECKHX
OTTEHKaX MY3bIKH; pa3BUTUE KOOPJAWHALNHU, (POPMUPOBAHUE OCAHKH U (PU3UUECKUX
JaHHbIX (11ar, THOKOCTh) Yy OOYyYaroUIMXcs, OCBOCGHHE MPOCTBIX TaHIEBAJIbHBIX
JIBHDKCHUH.
bazosviti  yposenv: mipenycmarpuBaeT (HOpMHUPOBAHWE 3HAHUKW 00 HMCTOPHH
BO3HMKHOBEHUSI W Pa3BUTHS COBPEMEHHOI'O TAaHIIA, JK3E€PCUCE B KIIACCHYECKOM
TaHLE; MNPaBWIAX KyJbTYPhl MIOBEAECHUS Ha CLIEHE U 3a KyJUCaMU; IPOJOJIKAETCS
paboTa HaJ BbIPaOOTKON MPABHJIBHOCTH U YUCTOTHI HCIIOJIHEHUS TaHIIEBAJIbHBIX
JNBWKEHUW, 3aKpEIJICHUEM OCBOEHHUS XOpeorpapuyeckoil rpamoThl; OoJblie
BHUMAaHMS VYAENSETCS Pa3BUTHIO YCTOWMYMBOCTH, CHJIBI HOT, KOOpAWHAIUEN
JBUKEHUI; HAUMHAeTcd paboTa HaJ TEXHHUYECKUM HCIOJHEHHUEM YIpaKHEHUU B
YCKOPEHHOM TEMIIE€ U Pa3BUTHEM TAHIIEBAIbHOCTH.
ba3zoswiii  ypogenv:  mpelycMaTpUBAaeT  3aKpeIUVICHWE  3HAHUM;  pa3BUTHE
IUIACTUYHOCTH M BBIPA3UTEIBHOCTH PYK, KOpIyca, TaHUEBAJIbHBIX 1103,
COBEPILIEHCTBOBAHUE MCIOJHUTEIBCKON TEXHUKH Y OOyHarOIIMXCS; KOOpJAMHALUN
JBWKEHUI 32 CUET YCIIOKHEHUS TAHLEBAIbHBIX CBSI30K; Pa3BUTUE APTUCTUUHOCTH,
MaHepHOCTH. OCBOGHHE  TEXHUKH  IOBOPOTOB,  CO3[aHUE  TaHLEBaJbHBIX
KOMOHMHAIIUKA Ha TOTOBBIM MY3BIKAJIbHBIM MaTepuai, 3HAaKOMCTBO C OOJBIIUMHU
MPBLKKAMH.

Dopma obyuenus: TPyNIoBas

Ilepeuens 6udos 3anssmuii: B OCHOBHOM 3aHSATHSA 110 MIPOrpaMMe MPOXOJIAT B
BUJIC YUEOHBIX 3aHSATUN, KOTOPBIE COCTOAT U3 TEOPETUYECKOW M MPAKTHUYECKOU
paboThl 00y4YarolIMXCsl, KOHIIEPTOB, BBICTYIUICHMM Ha OJaroTBOPHUTENbHBIX
KOHLIEPTaX U KOHKYPCHBIX MEPOTPUSITHI.

llepeuenv  noosedenuss  Gopm, NOO0BEOEHUs  UMO208  pearu3ayuul
obwepazeusaroweli npoepammsl: BUKTOPUHA, MPAKTUYECKOE 3a/JlaHHe, KOHIIEePT,
BBICTYIUJICHUE.



2.2 Ilenv u 3a0auu oouwepazeusarouieii nPozpammol

Llenv  npoepammer:  hopMupoBaHuMe y  OOydYAIONIMXCS  TBOPYECKUX
CIIOCOOHOCTEH B mpoIiecce 00y4IeHHS HCKYCCTBY XOpeorpaduu.
o0yyauue:
-I03HAKOMHUTh C OCHOBAMH ACTPaJHOTO W KJIACCHYECKOTO TAaHIA; HMCTOPHEH
BO3HUKHOBCHHUS M PAa3BUTHS TaHIA, XapaKTepe MY3bIKAJIbHBIX IMPOW3BEICHUH;
IpaBHJIaMH TIOBEJICHUS Ha CIICHE U 32 KYJINCaMHU.
-pa3BuBaONIHE:
- pa3BUTh JBUTATEIILHBIC U MYy3bIKAIBHBIE CIIOCOOHOCTH, XYI0’KECTBEHHO-
00pa3HOE MBIIIJICHHE
- chopMHPOBaAThH AKTUBHYIO JKU3HEHHYIO MTO3UITHIO pEOCHKA ITyTEM pa3BUTHS
€ro MOTHBAIIMOHHO-TIO3HABATEIILHON CQEpHI,
BOCIIUTATEIbHBIE:
- BOCITUTBIBATh ACTCTHUECKUI BKYC CPEJICTBAMH 3CTPAJHOTO TAHIIA;
- BOCIIUTHIBATh JOOpPOKEIATEIBHBIE U JPY)KECKHE OTHOIICHUS OOYYarolmuxcs B
KOJUIEKTHBE; TPYJO0I00NE, aKTHBHOCTh, OTBETCTBEHHOCTD;
- pa3BUBaTh y O0yYaIOIUXCS MOTHBAIMIO HA TBOPYECTBO 4Yepe3 MOCTaHOBOUYHYIO
JIeSITCIIBHOCTD;
- co371aBaTh KOM(POPTHYIO 0OCTAHOBKY, «CUTYAIIHIO YCTIEXa» IS 00YJarOIIHXCS.

2.3. Cooepoicanue 00NOTHUMENbHOU 00UWe00pPa308amenbHoll
odwepazeusarouieii NPoZpamMmol

Yueonwvtii nnan

Ha3zBanue paznena KonnuecTBo yacos dopma KOHTPOJIA
1 roxn 2roxn 3roxg
BBoanoe 3ausTue. 1/1 1/1 1/1 BBoaHas
JTMAarHOCTHKA
Pasmunka. Kpocc. [Taprep 3/12 4/20 3/25 | Ananms.
DJIEMEHTHI KIIACCUYECKOI0 4 /17 5/17 3/15 Amnanus.
TaHIIA. Bukropuna.
ITocTanoBouHas
JIESATCIBHOCTD.
PeneTMIMOHHBIN NEPUO/T.
DJIEMEHTBI 3CTPaJHOTO U 4/36 4/20 3/25 [TpakTrueckoe
COBPEMEHHOI'0 TaHIIa. 3aJlaHueE.
ITocTanoBouHas
JIeATeNbHOCTh. [IpoekT
«JleTHss1 pancogus.
PerneTMMOHHBIN EPUO/I.
DneMeHThl HapOJIHOTO 4/23 4/17 3/12 | IIpakTtudeckoe




TaHa. 3aJaHucC.
[TocTanoBOYHAas
ACATCIBbHOCTD.
PeneTMIIMOHHBIN NEPUO/T.
6. | «MnpoBu3anus» - 2/8 2/9 Habmronenue.
7. | KonueprHas 1/2 1/4 1/5 Komnrepr,
HACATCIIBHOCTD BBICTYIIJICHHUC.
AHanus.
HToro: 17 /91 21/ 87 15/91
1 200 obOyuenusn
Ne | HaumeHnoBaHue TeMbl KonunuectBo yacos dopMBbI TPOMEKYTOYHOI
o\ aTTeCTalluu
ol1ee TeOpusi IpaKTHKa
1. | Broanoe 3ansitue. 2 1 1 Hucrpykrax o T.b.
BBojiHas TMarHOCTHKA.
2. Pazmunka. Kpocc. Ilaptep 15 yacos
[TocraHoBKa KOpITyCca, TO3UIHH 1 0,5 0,5 HaoOmronenue.
2.1 | pyk, HOT.
2.2 | TBopuecTBO COBPEMEHHBIX 2 0.5 1,5 Habmtonenue.
TaHIIOPOB .
2.3 | TBopuecTBO COBPEMEHHBIX 1 0,5 0,5 Habmonenue.
KOJIJICKTHBOB.
2.4 | Kpocc: Maxu HOramu BIepej. 2 0,5 1,5 Habmtonenue.
Maxu HoraMH B CTOpPOHY.
2.5 | Kpocc: 1 0,5 0,5 Habmonenue.
Kwuk 1o quaronamnu.
2.6 | Kpocc: 2 0,5 1,5 Habmonenue.
«I'nmacan B CTOPOHYY.
2.7 | Kpocc: 1 0,5 0,5 Habmonenue.
«HoxHUIIBI.
2.8 | Ilpeixok xete (Jete.) 2 0,5 15 Habmonenue.
Okr. | Cucrema ynpakHeHU 1 0,5 0,5 Habmonenue.
2.9 | crpeiiunHTa (PacTSHKKH) HA
3aHSATHUSIX ICTPAHOTO TAHIIA.
2.10 | ITapTepHast rHAMHACTHKA. 2 0,5 15 Auxanus.
3. «JeMeHThI KJIaccuyeckoro tanuay, «Illocranopoynas padbora», «PenernunoHHbIN nepuom 21yac
3.1 | «OCHOBBI KJIACCUYECKOTO 1 0,5 0,5 Habmonenue.
TaHna». Mcropus
BO3HUKHOBEHUS M Pa3BUTHSA
Oanera. [TocTaHoBKa KopITyCa.
ITo3uuu pyk, HOT.
3.2 | 3HaKOMCTBO C OaIeTOM 2 0,5 1,5 HaOmronenue.




«IIpuxnrouenne YUnomwmHo.
[TepeBo pyK U3 MO3UITUHU B
MTO3HUIUIO.

3.3 | 3HaKOMCTBO c OajieTOM 1 0,5 0,5 HaOmronenue.
«3oiyiKa.
«ITop ne Opay

3.4 | Tlonoxxenue kopiyca: en fase. 2 0,5 15 HaoOmronenue.
Toukwu B 3aie.

3.5 | «/lemu-tuine», rpaH - IIHE) 1 0,5 0,5 HaoOmronenue.
o 1, 2,5 mo3umusmM.

3.6 | bartmanT TaHI0 KpecToM 1ol 2 0,5 15 HaoOmronenue.
MTO3HUIHH.

3.7 | BarrManT TaHIIO XKETe 1 0,5 0,5 HaoOmronenue.
KPECTOM 10 1 TO3HIIHH.

Hos6/| ITacce nesiromnire. 2 0,5 15 HaOmronenue.
3.8
3.9 | Penese. 1 0,5 0,5 HaOmronenue.
3.10 | I'muccanx no guaroHale. 2 0,5 15 HaoOmronenue.
(Glisad)

3.11 | ITpeDKKU: KeTe. 1 0,5 0,5 HaoOmronenue.

3.12 | I1a-ne ma. 2 0,5 15 HaOmronenue.

3.13 | Apabeck 1,2. 1 0,5 0,5 HaoOmronenue.

3.14| Core no 1,2,5 mo3umuu. 2 0,5 15 Bukropuna. AHanms.

«3CTPA,Z[HI>II71 TAHEILy, «IlocTaHOBOYHAA 1€ATEIBHOCTDY, « PeneTnnmonnslii nepuoa» 40 yacon

4.1 | DmeMeHTBI ACTPATHOTO TaHIIA. 1 0,5 0,5 HaoOmronenue.
Hanpasnenue: xum-xor.
«Kauy

4.7 | ba3oBel€e I1ary B XUII-XOIIE 2 0,5 15 HaGmronenue.
«Cremny»

Hex. | Bu cren, Ty crem. 1 0,5 0,5 HaOmronenne.

4.3

4.4 | bazopoe aBmxkenue «Kpommk 2 0,5 15 HaOmronenne.
Pomxep»

4.5 | bazoBoe aBmxenue «Kpomuk 1 0,5 0,5 HaOmronenne.
Poxep»

4.6 | Kuk. 2 0,5 15 HabGmronenue.

4.7 | Kuk 317 ciaim. 1 0,5 0,5 HabGmronenue.

4.8 | TanneBanbHas CBA3KA B CTUJIE 2 0,5 15 Habmronenue.

XHUII — XOIIa.

4.9 | Crem arm. 1 0,5 0,5 Habmronenue.
4,10 | I1usor. 2 0,5 15 HabGmronenue.
SuB.| MamoOo. 1 0,5 0,5 Habmronenue.
4.11
4.12 | Xur audr. 2 0,5 15 Habmronenue.
4.13 | I'peldT - BaWT. 1 0,5 0,5 Habmronenue.
4.15 | TIppixok «Xomy. 2 0,5 15 Habmtoznenue.
4.16 | I'pang 6aTTMAHT C TIPBIKKOM. 1 0,5 0,5 Habmronenue.

(grand-battmant)
4,17 | ®aemr-mo0. « 3axru, Poccusay» 2 0,5 1,5 HaOmroneunune.
4,18 | TaH1eBaILHEBIE CBA3KH B 1 0,5 0,5 HabGmronenue.
(haenr-moba.




4,19 | Pabora Hax nmocranoskoi 1 2 0,5 15 Hao0moaenue.
0sioka (uren-mo0a.

4.20 | Penerunms siieMenToB 1 O0Ka 1 0,5 0,5 HaOmronenue.
dhaen-moba

4.21 | Penerunms siieMeHTOB 1 OJ10Ka 2 0,5 15 HaoOmronenue.
bhaenr-moba

4.22 | Connas penierunust 1 Giioxa 1 0.5 0.5 Habmronenue.
(haeni-moba.

4,23 | Pabora Hax MOCTaHOBKOH 2 2 0.5 0.1 HaoOmoaenue.
osioka (uen-mo0a.

4.24 | Penerums dj1eMeHTOB 2 0OJI0Ka 1 0,5 0,5 HaOmronenue. Ananms.
dhaen-moba

4.25 | Penerunus »ieMeHToB 2 OJIOKa 2 0,5 15 HaOmronenue.
daem-moba

4.26 | CBogHas peneruias 1 61oka 1 0.5 0.5 HaOmronenue.
(braem-moba.

4.27 | O6pa3 TanIopa. 2 0.5 0.5 HaOmronenue.

4.28 | ComHas penieruius Qrem- 1 0.5 0.5 Habmronenue.
Mo0a

4.29 | KoHnepTHas AesITeIbHOCTD. 2 0.5 15 HaOmronenne. Ananus.

JJiIeMeHTBbI HAPOJHOI0 TaHIA. 27 4acoB

5.1 | 3HaKOMCTBO C PyCCKUM 1 0,5 0,5 HaoOmronenue.
HAPOHBIM TaHIIEM

5.2 | OcHOBHOM TaHIIEBAILHBIN HIAT 2 0.5 1.5 HaOmronenue.
TaHIA «XO0pPOBOI

5.3 | «HaponHsblil MOKIIOH Ha 1 0,5 0,5 HaOmronenne.
MECTEY.

5.4 | «Ilpunaganue» 2 0.5 15 HaOmronenue.

5.5 | «I"apmornikay 1 0,5 0,5 HaoOmronenue.

5.6 | «PucyHok» 2 0.5 15 HaOmronenue.

5.7 | Otrox «XopoBom» 1 0,5 0,5 HaoOmronenue.

5.8 | Otron «XopoBo» 2 0.5 1.5 Habmronenue.

5.9 | «Ilogckoxm» 1 0,5 0,5 HaOmronenue.

5.10 | «Pycckuii mar ¢ kabiyka» 2 0.5 1.5 Habmronenue.

5.11 | «Ilpucsaka». 1 0,5 0,5 HabmtoneHue.

5.12 | «Y napsI cromoii o 6-o# u 3-i 2 0.5 1.5 Habmronenue.
TTO3UIIAN

5.13 | «TpoiiHbIC MPUTOITBD) 1 0,5 0,5 Habmronenue.

5.14 | Oton «TonoTymkm) 2 0.5 15 HaOmronenne. Auanus.

5.15| IlocraHoBKa TaHIa B 1 0,5 0,5 HaGmronenue.
HApOJHOM CTHJIC.

5.16 | Mer-aptucts!! 2 0.5 1.5 Habmtoznenue.

5.17 | O6pas3 B TaHIIE. 1 0,5 0,5 Habmronenue.

5.18 | TannEeBanLHEIE CBIA3H B 2 0.5 15 HaOmroneunue.
HApOJHOM TaHIIE.

5.19 | Xopeorpapuieckne KOHKYPCHI 2 0.5 1.5 Habmonenue.
u (hecTuBaIN

6.20 | OruetHslit KoHLEpT «[l1aneTa 2 0.5 1.5 Habmronenue.
JIETCTBAY.

6.21 | KonneptHas nesaTeaTbHOCTb. 1 - 1 HaOmronenne. Aganus




2 200 00yuenus

Ne HanmenoBanue temsl KonunyecTBo yacos @OpMBI IPOMEKYTOUHON
m\it aTTeCTalUU
obmee TEOPHsI MPaKTHUKA
1. | BBogHoe 3aHsTHE. 2 1 1 Hucrpykrax no T.b.
BBojHas AMarHocTrKa
2. Pazmunka. Kpocc. Ilaptep. 24
2.1 | ITocraHoBKa KOpIyca, MO3UITIH 1 0.5 0.5 HaOmronenue.
PYK, HOT.
2.2 | Pa3muHKa B 3CTpaIHOM TAHIIC. 2 0.5 15
2.3 | IlapTepHas rHMHAcCTHKA. 1 0,5 0,5 Buxkropuna.
bopuc Kus3es — ocHOBarenb AHanus.
NApTEPHOW TEXHHKH.
2.4 | [laprepHas THMHACTHKA. 2 0,5 15 HaoOmronenue.
YrpaxHeHUs CTpend-
xapakTepa («pacTsiHKKN»).
2.5 | YnpaxHeHUs cTpery- 1 0,5 0,5 HaOmronenue.
xapakrepa («pPacTsKKH).
Pactsxka nepennen
MTOBEPXHOCTH Oejipa.
2.6 | Ilpuem mepekara U3 MOJI0KEHUS 2 0.5 1.5 Habmronenue.
«JIeKa TPOTHYBIITUCHY
2.7 | 'mbkocTh CIUHBI 1 0.5 0,5 Habmonenue.
2.8 | Cuua Tena yeloBeKa B TaHIIE. 2 0.5 1.5 Habmronenue.
JBuxenne «Cknaaka Ha
O TbEMaxX)»
2.9 | 'mbkocTh cnuHbI (¢ MPOTruOOM). 1 0.5 0,5 Habmonenue.
2.10 | T'oToBHMCS K IITIATATYy. 2 0.5 1.5 Habmronenue.
2.11 | VYnpaxsenue «JIarymka c 1 0.5 0,5 Habmronenue.
BOoJIHaMMy. Paznen
pa3MUHKa:
ynpaxHenue «lllmarary.
2.12 | Vupaxnenue «babouka, 2 0,5 15 Haomronenue.
POMOUKY.
VYupaxuenue «Kop3unkay.
«Haxkmon Bniepen cuas» -
«Cxnagka cums
2.13 | Yupaxuenue «JIsarymka ¢ 1 0.5 0,5 Habmronenue.
BOJIHAMI.
2.14 | Paznmen pa3MuHKa: 2 0.5 15 HaOmroneunue.
ynpaxkHenue «lllmarary.
2.15 | Yopaxunenue «babouxa, 1 0.5 0,5 Habmonenue.
POMOUK».
2.16 | Ynpaxuenue «Kop3unkay. 2 0.5 1.5 Habmronenue.
«HaxkmoH Bniepen cuas» -
«Cxkitagka cugsy




2.17.

Paznen «Cuna» ynpaxHenue
«Koieuko criioy U3 J0J0YKN»

0.5

0,5

HaOmonenue.

2.18

VYnpaxnenue Ilepekar u3
N0JIOKEHUs «JIéxa
IIPOTHYBIIUCHY - JIOJ0YKA Ha
JKHUBOTE.

0.5

1.5

HaoOmronenue.

2.19

«Pa3nen rmOKoCcTb CITMHEBDY
VYnpaxuenue «MoCTHUK»
VYnpaxuenue «lllnarar» ¢
BO3BBIIIEHHOCTH, C IPOTUOOM.

0.5

2,5

HaoOmronenue.

2.20

Paznen «Kpocey.
«Iacce».

0.5

1.5

HaOmronenue.

2.21

[TpsiKoK «Xom.

0.5

1.5

HaOmronenue.

3. «9JeMeHThbI KJIaccuueckoro Tanmay, «Ilocrano

BOYHAsI 1eTeJIbHOCTbY, «PeneTHIIHOHHBIH MePHOI»

22 4yaca.
3.1 | 3HaKOMCTBO C KJIACCUYECKHUM 1 0.5 1.5 HaOmronenue.
TaHLIEM
Banert I1.YaiikoBckoro
«IIlenKyHInK»
3.2 | OcHOBHBIE MOJIOKEHUS PYK, HOT. 2 0.5 1.5 HaOmronenue.
Bbaner I1. YalixoBckoro
«Crnsmast KpacaBHIIay.
H3BecTHBIE NCITOTHUTEH.
3.3 | Bo3HukHOBeHME Oaera Ha4ano 1 0.5 0,5 HaoOmronenue.
198. - koHen 19B.
«ITop ne Opay
3.4 | «/lemu-muey. 2 0.5 1.5 Hab6monenue.
«I'pana- mmmey.
3.5 | barrmadT TaHmi0. 1 0.5 0,5 HaoOmronenue.
3.6 | barTMmaHT TaHIIO XKETE. 2 0.5 15 HaOmronenue.
3.7 | Pon ne xam6 maprep. 1 0.5 0,5 HaOmronenue.
3.8 | barrmanT ¢panre. 2 0.5 1.5 Habmronenue.
3.9 | Penese naHT Ha 45 1 0.5 0,5 Habmronenue.
3.10 | I'pana- 6aTT™MaHT. 2 0.5 15 Habmronenue.
3.11 | Core. 1 0.5 0,5 HaGmronenue.
3.12 | «Dk3epcuc y craHkay. Aaxuo. 2 0.5 1.5 Habmonenue.
3.13 | TTo3wr Croisee (kpoase), 1 0.5 0,5 Hab6monenue.
Efaee (edacce).
3.14 | ITa xypro. 2 0.5 1.5 Habmonenue.
3.15 | O1ion «Becennss pancoaus» 1 0.5 0,5 Habmronenue.
3.16 | KoHueptHas nesTenbHOCTb 2 0.5 1.5 AHanus




4. DjieMeHTBI ICTPAJTHOI0 U COBPeMeHHOro Tanua. [loctanoBoyHasi 1eATeIbHOCTb.
Penernunuonnblii nepuoa. 22 yaca

4.1 VcTopust pasBuTHS 1 0.5 0,5 HaGmonenue.
JIKa3 TaHIIA.
OCHOBHBIX MMO3HIIUU PYK U
TPAeKTOPUIl ABUKECHHUI,
MPONUIOTOAHUX KOMOHWHAIIUH.
4.2 | JIBmxeHus, pa3BUBAIOIINE 2 0.5 1.5 HaOmronenue.
KOOPIMHAIIHIO, KOTOpBIC
3aJICHCTBYIOT JBIDKECHHUS JBYX
IIEHTPOB — PYK, HOT.
4.3 | I'pang 6GaTTMaHT JKETE B 1 0.5 0,5 HaOmronenue.
IPOIBUKCHHM.
4.4 | IToBropenwue rpana OATTMaHT 2 0.5 1.5 HaOmronenue.
JKETE B MPOJIBIIKCHUH.
4.5 | «llepekugHoe xeTe» 1 0.5 0,5 HaOmronenue.
4.6 | «y4ueOHas CBS3KA NEPEKUIHOE 2 0.5 1.5 Habmronenue.
KETE C IKETEe»
4.7 | «Kux» 110 guarosasie. 1 0.5 0,5 HaoOmronenue.
4.8 | boau pomni (Body roll) . 2 0.5 1.5 Habmronenue.
4.9 | Cnaiig ¢ mphDKKOM XOTI. 1 0.5 0,5 HaoOmronenue.
4.10 | bazoBoe nBmwxenue «Kpomauk 2 0.5 1.5 HaOmronenue.
Pomxep»
4.11 | U3yuyenue 10if TaHIEBATIBHOMN 1 0.5 0,5 Habmonenue.
CBSI3KM 3CTPAJIHOTO TAHIIA.
4.12 | IloBTopenwue 1- oi 2 0.5 1.5 Habmronenue.
TaHIEBATbHOU CBSA3KU U
MPOYYMBAHUE 2-OU CBSI3KH.
4.13 | IloBTOpEeHME TaHILIEBATbHBIX 1 0.5 0,5 Habmtonenue.
CBSI30K.
4.14 | U3yuyenue 3 TaHIEBATBHON 2 0.5 1.5 Habmonenue.
CBSI3KH.
CBojHas peneTuIms.
4.15 | IlocranoBouHas paboTa Ha 1 0.5 0,5 HaOmronenue.
OCHOBE BbIYUEHHBIX JIBIDKECHUI.
4.16 | KoHuepTHas 1esTeIbHOCTh 2 0.5 1.5 AHanus.
5. «Hapoanblii cTHJIM30BaHHbIN TaHen» 21 yacoB
5.1 | TaHIBI HAPOJOB MHpA. 1 0.5 0,5 Habmronenue.
5.2 | IlonoxxeHue Koprmyca, pyK, HOT B 2 0.5 1.5 Habmronenue.
HAPOJIHOM TUISICKE
5.3 | «KoBbIpsiiouKa 1 0.5 0,5 Habmronenue.
5.4 | «BepeBouka» B IOBOpOTE. 2 0.5 1.5 Habmtonenue.
5.5 | «Mortanoukay. 1 0.5 0,5 Habmronenue.
5.6 | «Moraoukay 1o Kpyry. 2 0.5 1.5 Habmtoznenue.
5.7 | «["apmorikay 1Mo Kpyry. 1 0.5 0,5 Habmronenue.
5.8 | «Xnonymikay, BpalieHusl. 2 0.5 1.5 Habmronenue.
5.9 | Xonpl: mpocTO¥ TIar ¢ 1 0.5 0,5 HaOmroneunune.
MPOJBMKCHUEM BIIepe]l, Ha3as,
NIEpEMEHHBIN [Iar BIepes, Ha3al




5.10 | ITokJIOHBI HA MECTE C 2 0.5 15 HaOmonenue.
POJIBMIKCHUEM BIIEpE]I, Ha3a |

5.11 | «IIpunaganue» c 1 0.5 0,5 HaOmronenue.
IPOJIBUIKCHHEM B CTOPOHY.

5.12 | «Ilpunananue» B MOBOPOTE. 2 0.5 1.5

5.13 | JIpobu. [IpoGHas mopoxka. 1 0,5 0,5 HaOmronenue.

5.14 | TanneBagbHBIE CBSI3KH B 2 0,5 15

HapOaAHOM CTHIIC.

6. «UmnpoBu3zanus». PeneTunnonnslii nepuo. 10 yacos.

6.1 | TpeHHMHT aKTEpPCKOTrO 2 0.5 1,5 Habmronenue.
MacTepcTBa «3epKajoy.

6.2 | «BoumeOHsbIi mpeameTy 1 0,5 0,5 HaOmronenue.

6.3 | «Cuamckue OIU3HELBD). 2 0.5 15 HaOmronenue.
IToctaHoBOYHAS [AESTEILHOCTD.

6.4 | Urpa — maatomuma: «KTo xuBer 1 0,5 0,5 HaOmronenue.
B Adpuke»?

6.5 | «YyBCTBO JOKTSI» 2 0.5 15 HaOmronenue.
«3epkano»

6.6 | Oruernsiii koHepT «Ilnanera 1 0,5 0,5 HaOmronenue.
JIETCTBAY

6.7 | TBopueckas pabora ¢ 2 0,5 15 HaOmronenue.
MApPTHEPOM.

6.8 | CBomHas perieTuius 1 0,5 0,5 HaoOmronenue.

7. | KoHuepTHast 1€ TENbHOCTb. 5 1 4 Habumroienue. Ananus.

Utoro 108 19 89




Conep:xanune y4e0HOro (TeMaTH4€CKOro0) IjiaHa
1 rog oOyuenus
Tema 1. «BBomHOe 3aHATHE» 2Uaca.
Teopusa: lenu u 3a7a4u TBOPUYECKOTO 00BbEIMHEHUS Ha yueOHBIHM rof. MHCTpyKTax
1o TexHuke 0e3onacHOCTU. becena: «PoxieHre UCKycCTBa TaHIAY.
Ilpaxmuxa: Urpbl Ha 3HAKOMCTBO.
Tema 2. «Pazmunka. Kpocc. Ilaptepy. 15 yacos.
2.1.IloctanoBka Kopityca, HO3UIUU PYK, HOT.
Teopus: CriocoObl MOCTAaHOBKHU KOpITyca, MO3ULIMU PYK, HOT. [loHsTHE «pOBHas
CIIHAY.
Ilpakxmuxa: ynpaxXHEHHs Ha NPABUJIIBbHYIO MOCTAHOBKY KOpITyCa, MO3WLHMH HOT,
PYyK.
2.2. TBOpUYECTBO COBPEMEHHBIX TAHIIOPOB.
Teopusa: TBOpPYECTBO COBPEMEHHBIX TaHUOpPOB. FErop J[lpyxunuH. Muremis.
[Tonsitue pasmuaka. OCHOBHBIE 3JIEMEHTBI PA3MHUHKH.
Ilpaxmuxa: BpITONHEHNE yIPAXKHEHUNA PA3MUHKH.
2.3. TBOpPYECTBO COBPEMEHHBIX KOJIJIEKTUBOB.
Teopus: TBOpUECTBO COBPEMEHHBIX KOJUIEKTUBOB. baner A./lyxoBon «Tomecy.
Ilpaxmuxa: Beimonnenue pa3MuHku. CUoBas TPEHUPOBKA.
2.4. Kpocc: Maxu Horamu Briepea. Maxu HOTaMd B CTOPOHY.
Teopus: Ilonsarue kpocc. CriocoObl BHIOIHEHHUS Kpocca.
Ilpakxmuxa: BeIONHEHUE MaxoB HOTaMU BIIEPE]l, B CTOPOHY.
2.5. Kpocc: Kuk mo nuaronainmu.
Teopus: Tlonarue kuk. CriocoObI BBITIOJHECHHUS.
Ilpakmuxa: BpIIIOJTHEHUE KUK 10 IHUArOHaIH.
2.6. 'mucam B CTOPOHYY.
Teopus: 1lonaTue ramcan.
llpakmuxa: BbITIONHEHUE «riucal B CTOpOHY». Pa3zyuuBanue u oTpaboTKa
TaHIICBAJbHBIX JIBUKEHUM.
2.7. «Hoxuaumsy.
Teopus: lloHATHE «HOKHULIBDY.
Ilpakmuka: BbINOJTHEHUE IBUKEHUS «HOMKHULBD).
OKT. 2.8. IIpbIxkoK xeTe.
Teopus: Tlonsarue xete. CriocoObI BBIMOTHEHUSI TPHIKKA JKETE.
Ilpaxmuxa: YpaXHEHUs B BBIIIOJHEHUU MIPbIKKA )KETE
2.9. Cucrema ynpaxHeHUW  CTpeWuyWHTa (PACTSHKKH) Ha 3aHSATHSAX 3CTPATHOTO
tanma. ®aexc (Flexs). [Tount (point).
Teopua:  Cucrema yHnpaKHEHHI cTpeiunHra (pacTsbKKHA) Ha 3aHATHSIX
acTpanHoro Tanna. [lonsrtue ¢uiekc, MOUHT .
IIpaxkmuxka: IlpopaboTka nonoxenuid Hor — flex, point. Ctpeiy ynpaxHeHusl.
2.10. [TapTepHasi THMHACTHKA.
Teopusa: Ilouarue maptepHas ruMHacTUKa. CrocoObl BBITIOJHEHHS TapTEpPHOM
TMMHACTHKHU.
Ilpakmuka: Y1ipa)xHEHUS B BbINIOJIHECHUU MAPTEPHON TUMHACTUKHU.



Tema 3. «JJieMeHTBI KJIacCH4eCKOro taHua», «IllocranoBounasi padoray,
«PeneruunoHHbIi mepuoa» 214ac.
3.1. «OCHOBBI KJIAaCCHYECKOTO TaHI@». VICTOpus BOSHUKHOBEHHUS W Pa3BUTHS
oaneta. [locranoBka kopmyca. [To3unuu pyxk, HOT.
Teopus: Vctopusi BO3HUKHOBEHHUSI W pa3ButTusi Oanera. [loHATHE mOCTaHOBKA
Kopmyca. [lo3umuu pyk, HOT.
Ilpaxmuxa: TlocTaHOBKa KOpIyca B KjJaccuueckoMm TaHile. OCHOBHBIE MOJIOKEHUS
PYK, HOT.
3.2. 3nakomctBOo ¢ Oanmerom «lIpuxmrouenne Yunosumuo». IlepeBox pyk u3
MO3ULINU B MTO3UILIUIO.
Teopus: 3naxomcTBO ¢ 6aneroM «lIpuxnouenne Yunomnuno». IlepeBos pyk u3
MO3UIKHU B 1O3UIni0. CriocoObl UCTIOTHEHUS
Ilpaxkmuxa: IlepeBos pyK U3 MO3ULKUU B IMO3ULIUIO.
3.3. 3HakomcTBO ¢ 6aneToM «3onymkay. [lonarue «mop ae Opay.
Teopus: 3HaKOMCTBO C OQJIETOM «30JIyLIKaY.
IIpakmuka: BeIOJHEHNE JBUKEHUSL «TIOp /1€ Opay.
3.4. Ilonoxenue xkopmyca: en fase. Touku B 3are.
Teopus: 1lonarue 3H (acce. Touku B 3aje.
Ipaxmuxa: Tlonoxenue kopmyca: en fase. BrimoiHeHwue.
3.5. Jlemu-mmue o 1, 2,5 mo3uruu. «['pany - mimey.
Teopus: llousatue nemu-nme. IloHsTHE rpaHy - 1UIME.
Ilpakxmuka: BbINOJTHEHUE JBUKCHUS - TUJIHE.
HOSb.3.6. bartmManT Tan10 KpecToM 1o 1-0if MO3UIIUH.
Teopus: llonarue 6aTTMaHT TaHJO.
Ilpakxmuka: DK3epcuc y CTaHKa. BeIloNHEHUE ABUKEHHS.
3.7. baTTMaHT TaHIO )KETe KPECTOM IO 1-0M MO3UIUH.
Teopus: llonatue GaTTMAHT TaH/IO.
Ilpakmuxa: DK3epCcHUC y CTaHKa. BbIMOIHEHNE IBUKECHUS.
3.8. [Tacce memromie.
Teopus: lloHaTHE Macce AEBIIOIIIE.
Ilpakmuxa: BpIIOTHEHUS Macce JEBIIONIIE.
3.9. Penese.
Teopus: llonatue penese.
Ilpakmuxa: BpIIIOTHEHUS pETEBE.
3.10. 'muccan mo nuaroHaie.
Teopus: llonatue rimcca.
Ilpaxmuxa: BpIOJIHEHUE TIUCCAA. YTPaXKHEHUS HA MPABWIBHOCTH BBHITOJHEHUS
W3YUYCHHBIX JBUKECHUM.
3.11. XKere.
Teopus: 1lousaTue xere.
Ilpakmuxa: BBITIOJHEHUE XKeETeE.
3.12. I1a ne ma.
Teopusa: 1loHdaTue na ae mia.

Ilpakmuka: BbINIOJTHEHUE IBUYKEHUS T1a JI€ 111A.
3.13. Apabeck 1,2.



Teopus: Ilonsarue apabeck 1,2.

Ilpaxmuxa: Beimonnenue apadeck 1,2.

3.14. Core.

Teopusa: Ilonsarue core.

IIpaxkmuka: CriocoObl BBIIIOJHEHUS COTE.

Tema 4. «daeMeHTBI ICTPATHOTO U COBPeMEHHOro TaHuay». IIpoekTt «JleTHss
pancoaus». 354acoB

JEK.4.1. DnemenTsl acTpagHoro tanma. Hanpasnenue: xun-xorn. «Kauy.

Teopusa: TloHATHE XUI-XOI, TOHATHE KA.

Illpakxmuxa: BBIIONHEHUE IBWXKEHUS IIOJ XWI-XOI MYy3bIKy. Pa3zyuuBanue u
0TpabOTKa TaHIIEBAJIbHBIX ABUKECHUMH.

4.2. bazoBble maru B xur-xore «Cremy.

Teopus: lloHATHE XUIT-XOI, «CTEID).

Ilpaxmuxa: TanneBaibHbIe KOMOMHAIIMU B CTHJIE XUIT-XOIIA.

4.3. «Bwu cren, Ty cTem.

Teopus: Ilonatue «Bu cremn, Ty cTem».

IIpakmuka: CoelMHEHNE TAHLIEBAIbHBIX ABMKEHUI B KOMOMHAIHUIO.

4.4. bazoBoe nBuxkenue «Kponuk Pomxepy.

Teopus: llonarue u cnocoObl ucnoaHeHus ABmxeHus «Kpomnuk Pomxep»
Ilpaxmuxa: VicnonHeHue ABUKEHUS B MEJIJICHHOM TEMIIE.

4.5. «Kpomuk Pomxepy.

Teopus: Tlonstue 6azoBoro nBmwxkenus «Kpommk Pomkepy.

Ilpakmuxa: 1loBropenne nBuxenus «Kponuk Pomxep» B MENJICHHOM TeMIIe.
Hcnonnenne B OBICTPOM TEMIIE ABUKECHUSI.

4.6. ba3oBoe JBMKEHUE KHK.

Teopus: TlousTe U CIIOCOOBI BBITIOTHEHUS «KUK.

Ilpakmuxa: BpinonHEeHWEe TaHIEBATBHON KOMOMHAIMM U3 BBIyYEHHBIX
NIIBIDKEHUH C KHK.

4.7. Kuk sH]1 cnaia.

Teopus: Ilonarue cnain.

Ilpakmuxa.: BbIIOTHEHUE IBUKEHUS KUK SHJI CIIAN.

4.8. TaHueBaIbHAs CBSI3KA B CTHJIE XHUIT — XOIIa.

Teopusa: TaHieBadbHbIE CBSI3KM B CTWIE XHII-XON HAa OCHOBE BBIYYEHHBIX
TaHIIEBaJbHbBIX JIBUKEHUM.

Ilpakmuxa: BBINIOJTHEHUE TAHIIEBAIILHOM CBSI3KU B CTUJIE XUII-XOII.

4.9. Crer ar.

Teopus: IloHsTHE TNpbIKKA CTEI aIl.

Ilpaxmuxa.: BeionHEHUE MPBLKKA CTEI all U MEPECTPOCHUSI U3 OJHOTO PUCYHKA B
JIPyTOM.

4.10. Iusor.

Teopus: I1oHsITE TUBOT.

Ilpaxmuxa: BpITIOTHEHWE MUBOT HA MECTE B MEIJICHHOM M OBICTPOM TeMIie, B
MIPOJIBUKEHUH.

4.11. Mamb0o.

Teopus: Ilousatue mam0o0.



IIpakmuka: OCHOBHOE MOJ0KEHUE HOT. MIcrIoIHeHNEe 1O, MEAJIEHHYI0 MY3bIKY.

4.12. Xun mu@r.

Teopusa: Tlousarue xumn mudt. [lonuarue 6enpa.

Ilpaxmuxa: BeIlOTHEHUE XWIT JTUPT.

4.13. I'peiiT-Baifr.

Teopusa: IlonATHe TpPEUT- BAWT.

Ilpaxmuxa.: BpITONHEHUS TPENUT —BAUT B MEAJICHHOM TEMIIE.
4.14. TIppDKOK XOII.

Teopus: IloHsiTre «XOMm».

Ilpakmuka: BbINOJIHEHUS MPBDKKA «XOI».

4.15. I'panj GaTTMAHT C MPBIKKOM.

Teopus: Ilonstue rpang 6aTTMaHT.

IIpakmuka: BeinofHeHUE TpaH]l OAaTTMAHT C MPBIKKOM BIIEPE/I.
4.16. [TocranoBOuUHasi pab0Ta HA OCHOBE BBIYYCHHBIX JBHKCHH.
drnem-mo0.

Teopus: Iloustue daeni-mo6. CriocoObl BRIPA3UTEIHHOCTH UCIIOJTHEHUS.
Ilpakxmuxa: CamocTosiTenbHas padoTa IO TMOCTaHOBKE (uieni-mooa.
MY3BIKH.

4.17. PaGoTa HaJ MOCTaHOBKOM.

Teopus: CriocoObl BEIPA3UTEIIHLHOTO HCIIOJHEHUS.

IIpakmuka: BeIloJIHEHHE ABUKEHUMN B TOCTAaHOBKE (hIieni-mo0.
4.18. TloctanoBOYHas paboTa.

Teopus: 1loHsITHE CHHXPOHHOTO UCTIOJIHEHUS.

Ilpakmuka: PaboTa HaJT CHHXPOHHBIM UCIIOTHECHUEM JIBHKCHUI.
4.19. CBonHas peneTuius.

Teopus: 11oHsITHE PUCYHOK B TAHIIE.

Ilpaxmuxa: YnpaXHEHUS HA IEPECTPOEHUE B TAHLE

4.20. TloctaHoBOYHas paboTa.

Teopus: IloctanoBouHas paboTa.

IIpakmuka: CoBEpIIEHCTBOBAaHUE UCIIOJHUTEIBCKOTO MAaCTEPCTBA.
4.21. TloctaHoBOYHAs paboTa.

Teopus: IloctanoBouHas padoTa.

Ilpaxmuxa: YnpaxxHeHus Ha paboTy C MaPTHEPOM.

4.22. CBoHas pETICTULINS.

Teopus: CBogHast peNETULIUS.

Ilpakmuxa YnpaxxHeHus Ha KOOPAWUHALIMIO IBUKCHUHN B TaHLIE.
4.23. KonrnepTHas A€SITEIIbHOCTb.

Teopus: IlpaBuia noBeAEHUS BO BpEMs KOHIIEPTA U 32 KyJIUCAMH.
IIpakmuka: UICIOJTHEHNE KOHLUEPTHBIX HOMEPOB

Bri6op

Tema 5. «Pycckmit HapoaHbiii TaHew», «llocTaHOBOYHasi HEATEIBLHOCTHY,

«PeneTMIMOHHBIN eproT» 27 4acoB

1.1. 3HAKOMCTBO C pyCCKHUM HapOJHBIM TaHIIEM.

Teopus: ctopus pa3BUTHS pyCCKOTO HAPOJIHOTO TAHIIA.

Ilpaxmuxa: Tlo3uumuu pyk, HOT' B HapoJHOM TaHile. [locTaHOBKa Kopmyca.
1.2. OCHOBHOW TaHLIEBAJIbHBIN IIAT TaHIIA «XOPOBOI»



Teopus: I1oustue «X0poBOI», KIUIABHAS IIOCTYIIb).

Ilpaxmuxa: TaHneBaIBHBIA X0/ C HOCKA, IEPEMEHHBIM 11ar.

1.3. «HapoHblii TOKIOH HA MECTEY.

Teopus: OCHOBHBIE MTOJIOKEHUS PYK B HAPOJHOM TaHLIE.

Ilpaxmuxa: PacKpblBaHUE PYK BIIEpEI, B CTOPOHY, M3 IMOJIOXKEHUSA Ha IOsCE, B
XapakTepe HapOAHOTO TaHLA.

1.4. «ITpunaganue».

Teopus: Tlonsarue « [lpunaganue». CriocoObl OTCIEKUBAHUS MTOJ0KEHUS KOpITyca
IIpaxmuxa: 11oATOTOBUTENBbHBIE IBUKEHUS K TpUNIafaHuio. [locTeneHHblii HaKJIOH
KOpITyCa B IPaBYIO WM B JIEBYIO CTOPOHY.

1.5. «"apmorikay.

Teopus: Ilonsatue «I'apmonikay.

Ilpakmuxa: BBINIOJHEHUE TAPMOLLKH.

1.6. [TocTanoBka 310712 «X0poBoA». OTpabOTKA ABMKEHUN HAPOTHOTO TAHIIA.
Teopus: 1lonsiTHE «PUCYHOK B TAHIIE; 3AMKHYTBIN KpPYyT, LIETIOYKA, BOPOTLIA.
Ilpakmuxa.: BeIIOTHEHUE TBY>KEHUN TSI KIPABUIIBHOMY» CITUHBI.

1.7.91rI08 «X0pOoBOaAY.

Teopus: CriocoObl TOCTaHOBKH 3TIOJIA.

Ilpaxmuxa: BpINOJIHEHUE BBIPA3UTEILHOCTH UCIIOJHEHUS U JIOHECCHUS XapaKTepa
Y TOYHOM MaHepbl UCIOJIHEHUS HapoAHoro TaHua. CamocrosArenbHas padoTa 1o
MOCTAHOBKE 3TI0JIa «XOPOBOI.

1.8. «ITonckokm».

Teopus: llonarue «lloackoxkm». Beaymas posnb MajlbuMKOB B MapHOM TaHIIE.
[IpaBuiia HCIOJIHEHHS] B XOPOBOJHBIX M MAPHBIX TAHIIEB.

[IpakTrka: BeItogHEeHUE TOACKOKOB.

1.9. «Pycckuii mar ¢ kabiyka»

Teopus: TloHaTHE XapaKTEPHOE MYKCKOE ABUKEHUE «PYCCKUM IIar ¢ KaOIyKay.
Ilpakmuxa: VicnonHenue mara B MEJJIEHHOM TEMIIE.

1.10. «MyXcKast IpHUCIIKaY.

Teopus: Tlousatue «Myxckad npucsikay. [IpaBuna uCIOJHEHUS.

Ilpaxmuxa: VIcnonHeHne «IpUCAOKN» B MEIJIEHHOM TEMIIE.

1.11. «¥Y napsel cTono# 1o 6-oi1 u 3-i MO3UIUN

Teopus: 11ousiTue ynap CTOIIBI.

Ilpaxmuxa: BelIoNHEHUE yAApOB CTOIBI B MEAJICHHOM TEMIIE.

1.12. «TpoitHbIC TPUTOIIBD.

Teopus: 11oHsITHE TPONUHBIE IPUTOIIBI.

Ilpakmuxa: BbIIOJTHEHUE TPOUHBIX ITPUTOIIOB B MEJIEHHOM TEMIIE.

1.13. Otrox «TomoTymKm.

Teopusa: CriocoObl MOCTAHOBKH 3TIOJA.

IIpaxkmuxka: IloctanoBka 3Tioga « Tonotymkmy. OTpaboTKa ABUKEHUN HAPOAHOTO
TaHla. CaMOCTOSATENbHAS TOCTAaHOBKA 3TIOAA « TOMOTyIKm.

1.14. [TocranoBKa TaHIla B HAPOJIHOM CTHUJIE.

Teopus: IlonaTne «pucyHOK TaHay. [IpaBuia nmoBeneHNs Ha CLECHE.

Ilpakmuka: OTpabOTKa TAaHIEBAJIBHBIX CBSI30K B HAPOJHOM CTHIIE.

1.15. «MbI — apTUCTBDY.



Teopus: Tlousitue — aptuct. Kto on?

Ilpakxmuxa: YnpaXHEHUsI Ha YETKOCTh BBITIOJIHEHUSI TaHIIEBAJIBLHOTO penepTyapa.
1.16. OGpa3 B TaHIIe.

Teopus: Iloustue oOpas. [IpremMbl CHHXPOHHOT'O UCTIOJIHEHUST JIBUYKECHUM.
Ilpakmuka: YupaXHeHHUS Ha mepeaady HapoAHOro oOpasa ¢ MOMOIIBI0 MUMUKH,
JKEeCTa, IBUXKCHUSL.

1.17. TaH1leBaIbHBIE CBSI3U B HAPOJITHOM TaHIIE.

Teopus: Ponb HApOAHOTO KOCTIOMA B TAHIIE.

IIpakmuka: BBINIOJHEHUS TAHIIEBAJILHBIX CBSI30K B HAPOIHOM TaHIIE.

1.18. ®nem-mo0. « 3axru, Poccusy

Teopus: TlonaTue TUHUS, IAXMATHBIN TOPSIOK, KYJHCHI, 3 HUK.

Ilpakmuka: BeinogHeHUE TaHIIEBAIbHBIX KOMOMHAIUMN (Ieni-mMo0a.

1.19. Xopeorpaduueckue KOHKYpChl U (HheCTUBAIIH.

Teopus: lpaBuiia moBeaeHUs1 HA KOHKypcax U (pectuBaisix. [IpueMbl CHHXpOHHOTO
WCIIOJTHEHUS TAaHIIEBAJILHOTO perepryapa.

IIpakmuka: OTpabOTKa TaHIEBAJIBHBIX HOMEPOB.

1.20. O6pa3 TaHuopa.

Teopusi: IlpaBuna moBeaeHUsT Ha CIIEHE, 3a KyJUCaMH, B 3pPUTEILHOM 3alie.
Buennuit 00511k TaHIOpAa.

[IpakTuka: YnpakHeHUs Ha OTPaOOTKY OCBOEHHBIX TaHIIEBAJIbHBIX JIBMOKCHUU U
KOHIIEPTHOTO perepTryapa.

1.21. Otuernbiii koH1EPT «[IManera gercTay.

Ilpakmuxa: KOHLIEPTHOE BBICTYILICHUE.

1.22. TanneBagbHbIC CBSI3KU B TaHIIE.

Ilpakxmuka: BbINOJTHEHUE TAHIIEBAIBHBIX JBUKCHUU.

1.23. KoHuepTHas 1eITeIbHOCTb.

2 200 oOyuenusn

Tema 1. «BBoaHOe 3aHATHE» 24aca.

CEH.Teopusa: llonstTue 0 HOpMax IOBEIECHHS Ha 3aHATUSX U BO «JlBopiie
TBOpUecTBa». MHCTpyKTax 1o TexHuke OezonacHocTu. becena: Tlone3Ho, BKycHO,
BpEeAHO (M0JIE3HBIE U BPEIHBIE JJIs 310POBbS TPOIYKTHI).

Ilpakmuxa: rpsl Ha 3HAKOMCTBO.

Tema 2. «Pazmunka. Kpocc. [Iaprep». 15 yacos.

2.1.IloctanoBKka KopItyca, HO3UIUHU PYK, HOT.

Teopus: CriocoObl MOCTAaHOBKU KOpITyca, MO3ULIUU pPYyK, HOT. [loHsTHE «pOBHas
CIIMHAY.

IIpakmuka: YTnpaxXHEHUs Ha NPABWIbHYIO IOCTAaHOBKY KOpIyca, MO3WULMU HOT,
PyK.

2.2.Pa3MuHKa B 3CTPATHOM TaHIIE.

Teopusa: IloHaTHE pa3MHHKA.

Ilpaxmuxa: BpIONIHEHUS NBUKEHUN PA3MUHKU.

2.3. Ilaprepuas rumHacTuka. bopuc KHs3eB — ocHOBaTeIh MapTePHON TEXHUKH.



Teopus: Ilaprepnas rumHacTuka. TBopuecTBO bopuca Kusizena.

IIpakmuka: CriocoObl BBIIIOJHEHUS ABUKEHUN B TAPTEPHON TEXHHUKE.

2.4. bazoserit mar. Poyi cren (mrar Hazan).

Teopus: Ilonsatue 6a30BOTO Iara «Poyi CTEI.

Ilpaxmuxa: BeinmoiaHeHne 6a30BOTO 11ara «poyJs CTEI».

2.5. IlaprepHasi ruMHacCTUKa. Y IpaKHEHUs cTperu-xapakrepa ("pactsokka').
Teopus: 1loHsiTuEe YPOBHHU.

Ilpaxmuxa: YupaxHeHus ctpeitd-xapakrepa ("pactsikka’’).

2.6. Ynopaxuenus ctpenu-xapakrepa ("pactsokku'). PacTsbkka mniepemgHei
MOBEPXHOCTH Oefpa.

Teopus: IIoBTOpEHUE MOHATUSA «CTPEUY.

Ilpaxmuxa: BpITONHEHNE yIPA)KHEHUN B TEXHUKE MAPTEPHON TMMHACTHKU.
2.7.11lpuem nepekara u3 MOJIOKEHHUS «JIeXkKa MPOTHYBIIHUCHY.

Teopus: CriocoObl BBIOJTHEHUS TIEPEKATA U3 MOJOKEHUS « JIEXKa MPOTHYBIIHCH.
Ilpaxmuxa: YnpaxHeHus Jis MOOWUJIBHOCTU MO3BOHOYHOrO cToJiOna. Urpel Ha
KOMaH1000pa30oBaHueE.

2.8. 'nOKOCTh CITUHEI.

Teopus: Tlonatue ruOKOCTh CIIMHBI.

Ilpaxmuxa: YOpaXHEHUS ISl YKPEIUJICHUS CIIMHBI.

2.9.Cuna Tena 4yenoBeKa B TaHIIE.

Teopusa: l1lpaBuna UCHONHEHUS  JBUKEHUS «IOIYyIPUCEH, HAKIOH BIEPEN
IIPOTHYBUINCH, PyKHU BIlIepe» CTONHK + ruine. [lonaTne nogbem.

Ilpakmuxa.: Ynpaxuenue «Ceq Ha MObEMax».

2.10./Ipmxenne «Ckiagka Ha OABEMAX).

Teopus: IloHATHE BBIHOCIUBOCTh. Y TPAXKHEHUS HA BBIHOCIUBOCTD.

Ilpaxkmuxa: Beimonuenus npuxenns «Cknagka Ha MOIbEMAX).

2.11. TubKkoCTh CITUHBI (C IPOTUOOM).

Teopus: Tloustrie THOKOCTh CITUHBI.

IIpakmuka: BBINOIHEHUE [BWXEHHUS «IPOTHO € pE3UHOW». YIpaKHEHHS
«Kopoboukay.

2.12. l'oToBUMCH K IITIArarty.

Teopus: IloHsTre mmarar, CTpeoyKa, BbINaI.

IIpakmuka: IloAroTOBUTENBbHBIE yIOPaKHEHHs K mmaraTy: «CTpeiodkay,
«BBITAIbD.

2.13. VYmpaxuenne «babouka, pomOuk». YmnpaxHenue «Kopsunakay. «Hakmon
Briepes cuash» - «Ckiagka cuas»

Teopus: ITpaBuiia UCIIOJIHEHUS.

Ilpakmuka: BpINOIHEHWE YIpaXHEHUN «0abouka, pPOMOMK»,  «KOP3UHKHY,
«CKJIaJIKU CUIS.

2.14. Yupaxuenue [lepekar u3 nonoxenus: «JI€xa NporHyBIIMCE» - JTOJI0YKA Ha
KUBOTE.

Teopus: ITpaBuiia UCIIOJTHEHUSI TIEPEKATOB.

Ilpakxmuxa: BpINONHEHUS IlepeKkata U3 NOJIOKEHHS «JIéxa nporHyBIIMCHY -
JIOJI0YKA Ha )KUBOTE.

2.15. «JIarymka ¢ BoaHamm». «LlmaraTy.



Teopus: [IpaBuna UCIIOJTHEHUS ABUKEHU .

[IpakTuka: Beimonnenue ynpaxaenus «Jlarymka ¢ BomHamm». «lllmarary.

2.16. Paznen «Cuna» ynpaxunenue «Koneduko cuiaon U3 J10J0UKM.

Teopus: [lonarue cuia.

[TpakTuka: CiocoObl BHIMOJHEHUS YIIPAKHEHUS «KOJIEUYKO» C CHIION U3 JIOJJOUKHU.
2.17. «Pa3men THOKOCTh CIMHBD). YTpaxkHEeHHE «MOCTHUK». YTIpa)KHEHHE IIImarat ¢
BO3BBIIIIEHHOCTH, C IPOTUOOM.

Teopus: I1oHsITHE MOCTHK.

Ilpakmuxa: BeimmonHeHnus ynpaxHeHus «Moctuk». — «lllmarat» HavanbHOE
oOyueHune Ha 1oy 0e3 «iora —KyOukay.

2.18. Paznen «Kpocey.

Teopus: Ilousarue «Kpocc». [ToBropenue 1-ro roga oOyueHus.

Ilpakmuxa: BBINOJIHEHUE YIIPAXXKHEHUN 110 TUATOHAJIH.

2.19. «Illacce.

Teopus: Ilonarue «1llaccer.

Ilpaxmuxa: BbIOTHEHUS 1aCCE€ B MEJICHHOM U OBICTPOM TEMIIE.

2.20. ITpeoKoK «XOoT.

Teopus: 11oHATHE NPBIKOK XOII.

Ilpakmuxa: PazyunBaHue B MEIJICHHOM TEMIIE MPbDKKA «Xom». COeqUHEHUE B
TAHIECBAJIbHYIO CBSI3KY.

Tema 3. «jIeMeHTBI 3CTPAAHOTO M COBPEMEHHOI0 TaHa» 19 yacos.

3.1. Ucropus pazButus mxa3 TaHia. OCHOBHBIE MO3UIIMH PYK U TPACKTOPHUI
JBMOKCHUH, TIPOIIJIOTOTHUX KOMOWHAITUH.

Teopus: Victopust pa3BUTHUSA J1)Ka3 TaHLA.

Ilpakmuxa: BbINOJIHEHWE OCHOBHBIX MO3UIMKA PYK U TPACKTOPUM JBHKECHUM,
MPOIIJIOTOTHUX KOMOMHAITUH.

3.2.JIBmKeHMS, pa3BHBAIONINE KOOPAWHAINIO, KOTOPBIC 3aJCHCTBYIOT JIBYIKCHHSI
JIBYX IIEHTPOB — PYK, HOT.

Teopus: [lonaTHE HEHTP, KOOPAWHALIMS.

[IpakTuka: PasyunBanue JBHKEHUM ABYX LIEHTPOB — PYK, HOT.

3.3.I'pang 6aTTMaHT )KeTe B TIPOIBIKCHHUM.

Teopus: I'pany GaTTMaHT KeTe

Ilpakmuka: BeInojHEHUs TpaH] - OATTMAHT XKeTe.

3.4. I'pang 6aTTMaHT KETE B MIPOABIKCHUH.

Teopus: I'pang 6aTTMAHT KETE B IIPOJABHUKESHUH

IIpakmuka: TloBTopeHue rpaHa OATTMAHT KE€T€ B MPOJIBIKCHUU. BhIimoaHeHUE B
OBICTPOM TEMIIE.

3.5. «IlepexnmHoe xere»

Teopus: 11oHATHE IEPEKUTHOE KETE.

Ilpaxkmuxa. BBIIOJTHEHUE TIEPEKUTHOTO KETE B IPOIBUKECHUU.

3.6. «YueOHas CBsI3Ka TMEPEKUIHOE JKETE C KETEH»

Teopus : 11oHsITHE IEPEKUTHOE KETE C KETE

Ilpakmuka: BbINOJHEHUE IEPEKUTHOE XKETE C KETEN

3.7. «Kux» 1o quaroHaiu.

Teopus: 1loHsTHE KUK.



IIpaxmuxa.: BpIONHEHUE KUK B MEAJICHHOM TEMIIE B POABUKEHHH.

3.8. boau pon.

Teopusa: Ilonarue «boau posun.

Ilpakmuxa: BeIIIOJTHEHUS BIIEPE]], B CTOPOHY, HA3a/I.

3.9. Cunaiig ¢ NIppDKKOM XOTI.

Teopus: Iloustue «Cnaiiay.

IIpakmuka: Bemmonnenne «Criaii ¢ IpbIKKOM XOID».

3.10. bazoroe nBuxenue «Kpomauk Pomkep»

Teopus: Tloustue u criocoObl ucniodHeHus ABnxkeHus: «Kpomuk Pomxep»
Ilpaxmuxa: BeIONHEHUE JBUKEHUSI B MEIJICHHOM TEMIIE.

3.10. Wzyuenue 1oii TaHIIEBaIBHOM CBS3KU 3CTPAIHOTO TAHIIA.

Teopusi: CnocoObl BBIPA3UTEIHLHOTO MCIOJHEHUS W JIOHECEHUS XapakTepa u
TOYHOUM MaHEphI TaHIIA.

Ilpakmuxa: Beinonnenue 1-oil TaHIEBAIBHOUN CBSI3KHU.

3.11. IloBTOpenue 1-0it TaHIIEBATLHOU CBSI3KA U pa3ydrBaHHUE 2-OU CBS3KHU.
PaboTa HaJl CHHXPOHHBIM UCIIOJTHCHUEM.

Teopus: IlpaBuna HCIOJIHEHUS TAHLIEBAIBHBIX CBA30K.

Ilpakxmuxa.: BeIOJTHEHUE TaHIIEBAIbHBIX CBS30K.

3.12.IToBTOpEHME TaHIIEBATIBHBIX CBI30K.

Teopus: CamocTosiTeNbHas padoTa.

Ilpakmuka: BeInoHEHNE U OTPAOOTKA OTJEIBHBIX TAHIIEBAJIBHBIX CBSA30K.

Tema 4 . «JJaeMeHTBI KJaccHYeCcKoro TtaHna», «llocrtanHoBo4yHasi
NeSITeJIbHOCTHY», «PenneTHMOHHBINA epuoa» 24 yaca.

4.1. 3nakomMcTBO ¢  Kiaccuueckum  TaHrem. bajer  Il.YaiikoBckoro
«lenkyHunK.

Teopus: 11oHATHE KIACCUYECKUM TaHEIL.

Wneun nobpa u 31a B 6anere I1.Haiikosckoro «lLlenkyHunk.

Ilpakmuxa: IlocTaHOBKA KOPITyCa B KJIACCUYECKOM TaHIIE.

4.2.OcHoBHbIe TmoONOXeHUsT pyk, Hor. bamer II. YaiikoBckoro «Crsimas
KpacaBuila». I3BeCTHbIE UCTIOTHUTEIIH.

Teopus: Uneu nobpa u 31a B 6anete I1. YalikoBckoro «Crisiiasi KpacaBHUIa.
Ilpakmuxka: 11o3uumu pyK, HOT B KJJACCUYECKOM TaHIIE.

4.3.Bo3HuxkHoBeHue Oanera Havano 198. u koHery 198. «Ilop ne Gpay.

Teopus: BosnukHoBeHue Oanera Havano 198. u korer 198. IlonsTue mop ne O6pa.
[Ipaktuka: [lonroroBka x mop sie 6pa mo Mmo3HIHSIM.

4.4.9Kx3epcuc «1eMU-TIINE», «rpaHd- MIHE».

Teopus: [lonarue nemMu-nme, «rpasi- Ive».

[IpakTka: JK3epcuc y CTaHKa.

4.5.9x3epcuc «0aTTMaHT TaHIION.

Teopus: [lonaTre 6aTTMaHT TaHIIO.

[IpakTuka: JK3epcuc y cCTaHKa. YIpakKHEHUS Ha OTPAOOTKY JABUKESHUM.
4.6.baTT™MaHT TaHIIO )KETE.

Teopus: IlonsaTre 6aTTMaHT TaHIIO JKETE.

Ilpakxmuxa: JK3epcUC y CTaHKa.

4.7. Pon ne xxam06 maprep.



Teopus: Ilousatue poH ae xam0 nmapTep.

IIpakmuka: JK3epcuC y CTaHKA.

4.8.9x3epcuc «06arTMaHT (pariey.

Teopus: llonstue 6aTT™MaHT ¢parre. IK3epCUC y CTaHKA.

IIpakmuka: JK3epcuC y CTaHKA.

4.9.Penese naHT Ha 45.

Teopus: IloHsATHE pENIEBE JISHT.

Ilpakxmuxa: JK3epcucC y CTaHKa.

4.10 Dk3epcuc «rpanji- baTTMaHT».

Teopus: IlonsTue rpan; OaTTMAHT.

Ilpaxmuxa: JK3epcucC y CTaHKa.

4.12. Core.

Teopus: llonarue core.

Ilpakmuxa: IK3epCUC y CTAHKA.

4.13 «Dx3epcuc y CTaHka» ATakuo.

Teopus: IlonsaTre agaxuo.

Ilpakmuxa: JDK3epCcUC y CTaHKa.

4.141To361 kpoa3e, edacce. (Croisee, Efaee) .

Teopus: Ilonarue kpoa33e, adacce.

Ilpakmuxa.: BeIIOTHEHUE TBUKEHUM.

4.15 Tla kypro.

Teopus: 1loHsTHE «I1a KyPIO».

Ilpaxmuxa: BeIONHEHNE NBUKEHUS «11a KypIO» C OTIYCKaHHE Ha OJTHO KOJIEHO.
4.16 Dtron "BeceHHss pancoaus

Teopus: BecHa-BpeMms uyjec.

Ilpakmuxa: IloctaHoBKa 31012 «Becennsis pancoaus».

4.17 KonuepTHast 1e4TeIbHOCTb.

Teopus: ipaBUJIa TEXHUKU O€30MIACHOCTH BO BPEMS BBICTYILJICHUSI.

IIpaxmuxa: BeICTyTIEHHE.

Tema 5. «<Hapoanblii cTUIM30BaHHBIA TaHen» 19 yacos.

5.1. TaH1bl HAPOJIOB MUPA.

Teopus: Victopust HAQpOJAHOTO TaHIIA

Ilpakmuka: Bungeo npeseHranuu «benopycckuii TaHeny, «balllkupckud TaHely,
«Tarapckuii TaHem»

5.2.I1onoxenue Kopmyca, pyK, HOT B HAPOJHOM ILUIACKE.

Teopusa: Wctopus BO3HUKHOBEHHUS CTHUIIM30BAHHOTO TaHIA M Pa3BUTHE TAHIIEB
HapoJI0B MUpa.

Ilpakxmuxa: 11oArOTOBUTENbHBIE JBUKEHHUS PYK U3 MOJTOTOBUTEIBLHON MO3UIIMH.
VhpaxkHeHUs HAa PACKPBITHE PYK yepe3 l-10 MOo3uIui0 BO 2-10 M 3aKpBITHE HA
TaJMIO.

5.3.«KoBbIpsisIouKay.

Teopus: Tlousarue, criocoObl UCIIOTHEHUST «KOBBIPSIIOUKAY.

Ilpakxmuxa: VICHOIIHEHUE «KOBBIPSUIOYKW» Yy CTAHKA.

5.4. «BepeBoukay Ha MecTe.

Teopus: I1oHsTHE «BEPEBOUYKAY.



Ilpakmuka: BbIOTHEHUE NBUXKEHHUS BEPEBOYKM HA MECTE. Ucnionnenne
MEJJICHHOM TEMIIE.

5.5. «MoTanouka.

Teopus: ITonstre «MoTalouKa.

Ilpakmuxa: BBIIOTHEHUE «MOTAJIOYKW» HA MECTE.

5.6. «MoTanouka» 1o Kpyry.

Teopus: 1loHATHE «KMOTAIOYKA», KOBBIPSJIOUKA», «BEPEBOUYKAY.

llpaxmuxa: VicnonHeHue JBUKEHHUS MOTAJIOUKHU 1O Kpyry. COeIMHEHUE NBUKEHUS
MOTAJIOUKHU C BEPEBOUYKOU, KOBBIPSIIIOUKOM.

5.7.«I"apMoliikay 1Mo Kpyry.

Teopus: 11oHSITHE «TAPMOIIIKA.

IIpakmuka: BeInogHEHNE OJTHOBPEMEHHBIX MTOBOPOTOB O0EUX CTOM M3 CBOOOIHOM
MO3UIIKHU B 1-10 OTKPBITYIO U 00paTHO, C MPOJIBH’KEHUEM B CTOPOHY.
5.8.«Xnomymikay, BpalieHus».

Teopusa: Ilonarne «My»kckas xyomnymka». [IpaBuna HCIOJHEHUS XJIOMYILKH.
[Tousarue «BpamieHus». CriocoObl BHIMOTHEHUS B MEJIJICHHOM TEMIIE.

Ilpakmuxa: VicnonHeHnEe B MEIJIEHHOM TEMIIE.

5.9.Xoapl: mpocToi mar ¢ MPOABM)KCHHWEM BIIEpE, Ha3al, MEpEeMEHHBIA Immar
BIEPEN, HA3a/.

Teopusa: 1lonsTHE «IUTaBHAS MOCTYIbY. TaHUEBAIBHBIN X0/ C HOCKA, IEPEMEHHBIN
mar. Y CBOEHME CTWIISL U MAHEPBI UCIIOJIHEHUSI PYCCKOTO HAPOIHOIO TaHIIA.
Ilpakmuxa: VIcioJTHEHUE TaHIIEBAIIBHOTO XOJa C HOCKA.

5.10.TTokyioHBI HA MeCTe, C IPOJBUKEHUEM BIIepe]], Ha3al.

Teopus: XapakTep UCIOJHEHHUS IIOKJIOHA B HAPOJHOM TaHIIEC. Y CBOCHUE CTUIIA U
MAaHEPBI UCITOJIHEHHUSI PYCCKOT0 HAPOJHOIO TaHLA.

Ilpakmuxa: BBIIIOJTHEHUE TTOKJIOHOB Ha MECTE, C MPOJABUKEHUEM BIEPEN, Ha3al.
5.11.«IIpunaganue» ¢ IpoJABUKEHUEM B CTOPOHY.

Teopus: TloHsTHE «TIPUTIAIAHUEY.

Ilpakmuxa: BeIIOTHEHUE TOATOTOBUTENIBHBIX IBUKECHUHN K «IIPUNAJAHUION.
5.12.«IIpunaganue» B MOBOPOTE.

Teopus:

Ilpakxmuxa: VIcionHeHWE NpUMaJaHUus B MEIJCHHOM M OBICTPOM TEMIe TOJ
PYCCKYIO HAPOJAHYIO MY3BIKY.

5.13. JIpo6u. JIpoOHast 1opoKKa.

Teopus: llouatue npobu, apoOHas MOpPOKKA. YCBOEHWE CTHJISI W MaHEpPhI
VCIOJIHEHUS PYCCKOT'O HAPOJHOTO TaHIIA.

IIpakmuka: BeimomHnenue apooeit u 1poOHOM JOPOKKH.

Mernkas HenpepbiBHAs IpoOb ¢ OAMHAPHBIM yIapOM KadryKa.

CIIOCOOBI UCTIOTHEHHUS.

Tema 6. Umnposuzauusi —104yacos.

6.1. TpeHUHT aKTepCKOro MacTepCTBa «3epPKaJIoN.

Teopusa: CnocoObl TIOBTOPEHUS JBWIXKEHHM C MaKCHUMaJlbHOW TOYHOCTBIO
BBITIOJTHEHUS.

Ilpakmuxka: 11oBTOpEHNUE ABUKEHUN C MAKCUMAJIbHOM TOYHOCTBIO BBITTOJIHEHUS.
6.2.«Bomnmeonsiit npenmeT». [locraHoBOYHAS €SI TEIBHOCTD.



Teopus: TpeHUHT aKTepckoro MacrepcrtBa «BonmeOHbIH TpeaMery.

nepe1adyn HeXXUBOTro o0pasa B TaHIIE.

Ilpakmuxa. VIcnoTHEHUE TaHIIEBAIBHBIX CBS30K.

6.3.«CuamMckue OIU3HEIbD.

Teopus: TpeHUHT aKTEpCKOTO MacTepcTBa. «CHamMCcKue OIM3HEIb)
Ilpakmuka: Cnoco06 ucnonuenus "CruamMckux OJu3HEIOB"

6.4. Urpa — mantomuma: «Kto xxuBet B Appuke»?

Cnooco0

Teopus: Tlonstue nantoMuMsl. [Ipunimne! e€ ucrnonHeHust. OCHOBHbBIC PUHITUTIBI
JbpIXaHus. Beiienenue pa3nuyuHbix rpynn Mbliill. [ToHsTHE 0 TUHUSAX KopITyca.
IIpakmuka: BeInoJHEHUE YIPAXKHEHUN HA TIepeavy KMUBOTo 00pas3a B TaHIIE.

6.5. «UyBCTBO JIOKTS», «3epKajio.
Teopus: llonsatue umnpoBuzanus. [IpuMeHeHne HaBBIKOB pacciadieHus
Ilpakxmuka: YnpaxHeHUs] Ha TPUMEHEHUE HaBBIKOB paccialiIeHus.
6.6. Otuetnblit kKoHLEPT «IIManera geTcTBay.
[IpakTuka: KoHLIEpTHOE BBICTYIJIEHUE.
6.7.TBopueckas paboTa ¢ mapTHEPOM.
Teopus: CniocoObl pabOTHI B Mape
Ilpaxmuxa: PaboTa B mape «4yBCTBO IJI€Ua», «IYBCTBO JIOKTS.
1.8.CBoHas peneTuius.
Teopus: TloHsiTe COBEPIICHCTBOBAHUE UCTIOTHUTEIHCKOTO MAaCTEPCTBA.
Ilpakxmuxka: VicnoiaHeHne TaHIEBaJIbHBIX HOMEPOB.
6.9. Konkypc «KemuyxuHa TaHImoOMa.
Ilpaxkmuxa: KOHLIEPTHOE BBICTYILICHUE.



2.4. IInanupyemoie pe3ynomantvl

Ilpeomemmuvie:
Cdhopmuposanwvl 3uanus (npedcmeanenus) o:
-TepMUHBI, ONIPEACTAIONINE XapaKTep MY3bIKAIbHBIX IPOU3BEICHUH;
- TEPMHHBI KJIACCHYECKOTO TaHIIA;
-TEpMUHBI COBPEMECHHBIX TAHIICB;
- HOBBIE HAIIPABJICHMS, BUIBI XOpeorpadun U My3bIKH;
- ICTOPHIO Pa3BUTHS TaHIlA (COBPEMEHHOTO M KJIACCUYECKOTO);
-)KaHPBI MY3BIKQIBHBIX TIPOU3BEICHHM.
Memanpeomemmuuvie:
Chopmuposanvl ymenus:
-c(hopMUpOBaHA MOTHBAIUS K 3aHSATUSM COBPEMEHHBIM TaHIIEM;
-c()OpMUPOBAHBI OCHOBBI XYHOXKECTBEHHO-OOPA3HOTO MBIIIUICHUSI,  aKTHUBHOU
KU3HEHHOM  TO3uIMM  peOeHKa  IyTeM  pa3BUTHUS €TI0 MOTHUBAIIMOHHO-
Mo3HaBaTEILHOU chephl;
- chopMHpOBaHBI HABBIKU 370POBOI0 U 0€3011acCHOr0 00pa3a KU3HU;
- Pa3BUTHI HABBIKK CAMOKOHTPOJIS U CAMOCTOSITEIbHOCTH;
-c(popMUPOBAH HABBIK TBOPUECKOTO OOIICHUS B KOJICKTHUBE;
(bopMHpOBaTh CIOPTUBHYIO, CTPOMHYIO QUTYPY.
-pa3BUBATh YyBCTBO PUTMA, apTUCTH3MAa, TAKTA.
-pa3BUBATh MY3bIKaJIbHO-ABUTATEIbHBIE CTIOCOOHOCTH.
Jluunocmmule:
Copmuposarvl 0cHOBbL:
-3CTETUYECKOT0 BKYyCa CPECTBAMHU COBPEMEHHOTO ICTPATHOTO TaHIIA;
-I00pOXKENATENBHBIX U JPYKECKUX OTHOIICHUN 00yYarONINXCS B KOJIJIEKTUBE;
TPYIOJIFOOUS, AKTUBHOCTH, 11€JIEYCTPEMIICHHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH
JIBUTATEIHHBIX U MY3BbIKAIBHBIX CIOCOOHOCTEH,
- c(opmupoBaHa nmpaBUIIbHASI OCAHKA.



3. 0pzanu3auu0nu0 — neoazozuueckue yciaosun

3.1. Kanennapubiii yueOHb1ii rpaguk Ha 2024 — 2025 yu.roa
Hayvano yuyeOHoOro roga 01 cenTs0ps 2024 1.
OkoHyaHue yueOHOro 31 mas 2025r.
roja
[Ipo10KUTENBEHOCTh 37 yueOHBIX He/elb
y4eOHOro roja
Hauano 3anstuit 08.00
OKoOHUYaHME 3aHITUI 20.00
[TepnoanaHOCTH Bxonnoit koHTpoab ocymiecTisiercss B nepuoa ¢ 01
KOHTPOJIA yCIICBACMOCTH ceHTsa0ps no 10 ceHtsops.
obyuatommxes [TpoMeXyTOUHas aTTECTALMS OCYIIECTBISETCS B IIEPUOL

c 21 mo 31 nekabps (3a 1 momyroaue).
Nrorosas arrectanus oCymecTBISIETCS B IEPUOJ

23 — 31 mas.
[Ipa3znHruyuHbBIE 04.11.2024 r.,¢ 01 mo 08.01.2025 r., 23.02.2025 .,
Hepaboune THH 08.03.2025 ., 01.05.2025 r., 09.05.2025 1., 10.05.2025 .

3.2. Ycnosusa opeanuzayuu npozpammol

Mamepuanvrno-mexnuueckoe obecneyenue
3aHATUS TPOBOASTCS B CIEIHMAIBHO O0OPYJAOBAHHOM XOpeorpaduyecKoM
3anie (B coorBercTtBuM CanlluH 2.4. 3648-20 OOJIO/I- xopeorpadudeckom 3aine,
IUIOIAAh HE MEHEe 68 M KB;
- OasieTHBIC CTAHKH M 3epKaja 1o IePUMETPY 3aja;
- THMHACTUYECKUE KOBPUKH;
- TMMHAaCTUYECKUA MHBEHTAPb: JICHTHI, INITAHKH, O0pyYH;
- TaHIIeBaJIbHAs O0YBb: OAJNETKU;
- CIICHMYECKHE KOCTIOMBI,
- My3BIKQJIBHBIN IIEHTP, aKyCTHUECKas CUCTEMa;
- MeIMaTeKa MPOU3BEACHUHA Pa3IMYHBIX MY3bIKAJTbHBIX KaHPOB.
Kaoposoe obecneuenue
Peanuzamus mporpamMmbl o0ecriedmMBaeTCs TEAAarorHueCKUMHU  KaJapami,
UMEIOIIUMH CpeTHee MPoeCCHOHAIbHOE 00pa3oBaHe WK BhICIIEe 00pa3oBaHuE,
COOTBETCTBYIOIIEEC  HAMPABJICHHOCTH  JOMOJHUTEIBHOW  OOIIepa3BUBAIOIICH
IPOTPAMMBI.




Memoouueckue mamepuanvl

[Iporpamma coctaBiieHa Ha OCHOBE mporpamMM «COBpPEMEHHBIM TaHEL»
aBTopoB CepeOpennukoBoii Taresubl BnagumupoBusr, 3atopckoit  Wpunbl
bornanoBHBI; M0 3CTpagHOMy TaHIy «Mup 3CTpagHOi Xopeorpadumn», aBTOp -
MamananmneBa Mapuna AmnaronwseBHa; [llkona kilaccudeckoro taHua aBTOp -
Kocrposuikas B, IIucapes A.

Dopmwl 00yueHUs:

-¢ppoumanvuas  (ONpPOC, MOBTOPEHUE HM3YUYEHHOTO, YTOUYHEHUE  CIOXKHBIX
KOMOMHAITUI BCEH TpyIIION);

-epynnosas (3aHATUA ¢ TPYIIaMu 00yJaroIIuXcs);

-6 napax (paboTa ¢ mapTHEpPaMu);

-UHOUBUOYATbHO-2PYNNo6asi (CBOOOHAS UMIIPOBU3AIIN);

-cmyoutinas (TBOpYECKas 1€ATEIbHOCTh BCEX YYACTHUKOB CTYIUN).

Ocnosnou  6ud 3anamuii - y4eOHoe 3aHsTHE. MCHONb3yroTCs W Takue
GopMbl, Kak NpPAKTUYECKOE  3aHATHE  (ITOCTAHOBOYHAS  JIESTEIIbHOCTD,
peneTUMoHHas padoTa), KOHLEPTHAs AESITEIbHOCTb.

Teopemuueckas paboma 10 NPOrpaMMe MPEAYCMaTPUBAECT:

- Oecelbl O MpaBWIAaX MO TEXHUKE OE30MACHOCTH, UCTOPUM BO3HUKHOBEHHUS U
pa3BUTHS  TaHLA, XapaKTepe MY3bIKAJbHBIX MPOU3BEIACHUMN; TEMIIE MY3bIKU;
JUHAMUYECKUX OTTEHKaX MY3bIKHM; [03aX B KJIACCHUYECKOM TaHLE; 3/I0POBOM
oOpa3e U3HU; 3HAKOMCTBE CO CLEHOW M KyJbType IMOBEIEHHUS Ha CIEHE U 3a
KyJIMCaMHU.

Ilpakmuueckasa paboma: pasMUHKAa B Hadalle KaXJIOTO 3aHITHUS, KOTOpas
HaIlpaBJI€Ha Ha Pa30rpeB BCEX MBIIIL; KPOCC MO JIWaroHAJIA, KOTOPbIM HalleJIEH Ha
KOOpAMHALIMIO  JIBJKEHUH B  IPOCTPAHCTBE; OSK3EPCUC OCHOBA  JHOOOMH
xopeorpauueckoil  MOArOTOBKM,  pPa3BUBAIOTCA  (U3MYECKHE  KayecTBa,
HEO0OXOAUMbIE JJI1 MPO(PECCHOHATLHOTO BBIMNOJHEHUS ABUKEHUN MPAKTHUYECKU
100011 TAaHUEBAJTBLHON TEXHUKHU (BBIBOPOTHOCTH, 3TACTUYHOCTD U CHITY MBIIIIL] HOT
U CIHUHBI, MPAaBUJIbHYI0 NOCTAHOBKY KOpIIyCa, PYK U TOJOBBI, yCTOWYHUBOCTD,
KOOpPJIMHALIMIO JBWXEHUM); maprep (YNpaXHEHUs Ha TMOJy); MOCTAaHOBOYHAs
pabora (M3yuyeHUE TaHLEBAJIBHBIX JBWKEHUH, Pa3BOAKAa HOMEpa, HCIIOJHEHHE
JBUKEHUN U XOpeorpaduyecKux MOCTAHOBOK).

Bonbiioe Mecto B oOpa3oBaTeNbHOM Mpoliecce i O0ydarouuxcs
JOLIKOJBHOIO WM MJAQJIIEro  I[IKOJIBHONO  BO3pacTa  3aHUMAaeT  uIpa
(mcuxoyoruyeckasi MOTPeOHOCTh OCMBICIICHUS HOBBIX 3HaHMM depe3 urpel). Ha
3aHATUSAX MCHOJB3YIOTCS MY3bIKAJIbHO-PUTMHUYECKHE, KOMMYHUKATHBHBIE HIPBI
(«Ha3oBu cBo€ nms», «KOMIKU-MBIIIKWY, «JIAMyYKH-IPUCTaBYUKW», «Y MeaBes
BO O0py», «TpeTuit JTUITHUIY) U IpyTHE).

[IporpamMmMoil TPEeRyCMOTPEHO TMOCEUIEHUE U Yy4YacTHE B KOHKYpCaXx,
dbecTUBaIAX COBPEMEHHOTO TaHIlA C IIEJIbI0 OOOTAIlEHUS OIbITa O0ydYaroluXcs,
JanbHENIIe MOTUBALIMY HA 3aHSATUSI COBPEMEHHBIM TAHIIEM.



3.3. (p()prl ammecmayuu U OueHOUYHbIE Mamepuaibl

[leppomuuHOCT, W TOPSAOK TEKYIIETO KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH W
MIPOMEKYTOUHON aTTecTaly  OOyYalomuXcsl MO MporpaMMe OCYIIECTBISETCS
COTJIACHO KaJICHJAPHOTO Y4eOHOro rpaduka.

Dopmbl KOHMPOTIAL:

Bxoonoti (ompenenseT ypoBEHb  IMOATOTOBICHHOCTH OOYYaIOIIUXCS B
obJsactu xopeorpaduu Mpu MOCTYIICHUHA B OOBETUHECHHE).

Texywuti  (KOHTpOJBHOE  3aJaHUE, YCTHBIM ompoc, HabI0IeHue,
xopeorpaduyeckas MoCTaHOBKA U Jp.).

Hmoeoswiil (OTUETHBIN KOHIIEPT).

Ilepuoouunocms u nNOpsAOOK meKywe20 KOHMPOIS YCNesaemocmu u
NPOMENCYMOYHOU — ammecmayuu  00yyaowuxcsi  ONpeNeNsieTcss Ieaarorom
CaMOCTOSATEIBHO.

Memoobl duacnocmuku: ACTIONB3YETCS METOMKA TUATHOCTUKU MY3BIKABHBIX U
TaHIIEBaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEN y oOyyaromuxcs borateipeBa C.M.



4. Cnucok ntumepamypul 011 H€0A20206
1.bpaunosckas JI. B Camoyuutens o tanam. Poctos v//{ony: @ennkc,2003r.
2. 3axapoB P. Counnenue Tanua. Mocksa: «MckycctBo»1983r.
3. 3axapogna, O. FO. Pycckuii 6an X VIII - Hagama XX Beka. TaHIIbI, KOCTIOMBI,
cumBonrka / O.}O. 3axapoga. - M.: llearpnomurpad, 2014. - 349 c.
4 Koctposutkas B. [Tucapes A. Illkona kinaccuueckoro tania. JIeHUHrpa:
N3natensctBO MckyccTBO, 1968Tr.
5. [loranuuuna O. J>xa3oBeii - TaHel. baprayn,2004r.
6. [TyproBa T. benukoBa A. Yuute nereii TaHieBaTb. MockBa: ['ymanuTapHoe us/.
ueHTp «BJIAJJOC»2003r.
7. Pynuera C. ®um O. My3sikanbHOE JBIKEeHHE. PuTMuka. Mocksa.1987r.
8. llIxona Tanues misa nerei. Jlennarpam 2009r.
9.IT1.A. IlectoB. Ypoku kinaccuueckoro tania — Mocksa, 1999r. 2. T.
10. Pob6eptTe. 5 MunyT pacTskku — MuHck, 1999r.
11. H.A. BuxpeBa. Ok3epcuc Ha nony — Mocksa, 2004r.

Hopmamuenwvle ookymenmul:

1.  ®epepanpubiii 3akoH or 29.12.2012 1. Ne 273-®3 «O06 oOpa3zoBaHuu
B Poccuiickoi denepanuny;

2. Crpaterus pasButus BocnuTanuss B P® ma mepmoxgy mo 2025 roma
(pactiopspkenue [IpaBurensctBa PO ot 29 mas 2015 r. Ne 996-p);

3. KoHumenmusi pa3BuUTHsS JOMOJHUTEIBHOr0 oOpazoBanus aeteit m10 2030
roga (yrBepxaeHa PacnopsokenueMm IIpaButensctBa Poccuiickoit denepannu ot
31.03.2022 r. Ne 678-p);

4.  TlocranoBnenue [JaBHOrO TOCyJapCTBEHHOTO caHWUTapHoro Bpada P®
or 28 centsaops 2020 r. Ne 28 «OO0 yrBepxaeHuu canutapubix npasun CII
2.4.3648-20 «CaHUTapHO-dMUAEMHUONIOTHYECKAE TPeOOBaHUS K OpTraHHU3aIUsIM
BOCIIUTaHUS U 00yYEHUS], OTJbIXA U O3JOPOBJICHHUS IETEU U MOJIOAEKI;

5.  Ilpuka3z MunucrepctBa npocsemienust PO ot 27 urons 2022 r. N 629 «O06
yTBepkaeHun Ilopsnka opraHu3alii W OCYUIECTBJIECHHS 0Opa30BaTENbHOU
JEeSATEIbHOCTH IO JAOMOJHHUTENIbHBIM 0011€00pa30BaTENbHBIM IPOrpaMMam»;

6. Ilpukaz MunucrepctBa mnpocBenieHus Poccuiickoit ~ Deneparnuu
or 03.09.2019 Ne 467 «O6 ytBepxkaecHuu IlleneBoil wmoxenu pa3BUTHS
PETHOHATBLHBIX CUCTEM JIOTIOJTHUTEIHHOTO 00pa30BaHUs ACTEI;

7. Ilpukaz MunucrepcTBa 00pa3oBaHUA ¥  MOJIOACKHOW TOJUTHUKU
CeepmioBckoit oomactn  Ne 932-J1 or 10.08.2023r. «O BHECCHHH U3MEHEHUM B
perjiaMeHT TIPOBEJCHUS HE3aBUCHUMOW OIICHKM KadecTBa (0OIIEeCTBEHHOU
HKCTIEPTU3HI) JOTIOJIHUTEIIbHBIX 0011e00pa3oBaTebHbBIX porpamm,
YTBEP)KJICHHBIH TMpUKa3oM MUHHUCTEPCTBOM OOpa3oBaHHsI U MOJIOACKHOU
nonutuku CeepuioBckoit oomactu ot 20.04.2022 N 392-]1».

8. Ilpukaz MunucrtepctBa 00pa3oBaHMs U  MOJIOJICKHONW  TOJUTHKHU
CepmiioBckoit obmactu ot 25.08 2023 r. N 963-J1 «O BHeceHUM U3MECHEHHUH B
[Ipuka3z MunucrepctBa 00Opa3oBaHUsI U MOJIOACKHOM MOIUTHKU CBEpIIOBCKOMN
obsactu ot 29.06.2023 1. N 785-J1 «O06 yTBepx)aenuu TpeOGoBaHuM K yCIOBUIM U
MOPSIJIKY OKa3aHMs TOCYIAapCTBEHHOW YCIyTrH B couuainbHOU chepe «Peanuzarms
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JOTIOJTHUTENBHBIX 00I1I€pa3BUBAIOIINUX [TPOTPAMM» B COOTBETCTBUM C COIMATBHBIM
cepTuUKaTOM»;

9. Metoauueckne  pekoMmenganuu — «Pa3paboTka  JOMOJHUTENBHBIX
o011e00pa3oBaTeIbHBIX  OOIIEPa3BUBAIOIIMX MPOTpaMM B  00pa30BaTEIbHBIX
opranuzanusx» (yrtepxkaensl npukazom ['AHOY CO «/IBopenr mosionexu» OT
26.10.2023r. Ne1104-x;

10. MynununanpHas nporpamma lopoackoro okpyra Kpacroydumck
«Pa3BuTHe cucteMbl oOpa3oBaHusl B ropojickom okpyre KpacHoydumck mo 2028
roga» (IlocranoBnenue anmunuctpanuu ['O Kpacnoypumck Ne 1243 or
27.12.2022r.»

11. VYcraB MAYJO «/IBopenr TBopuectBa» ytBepkieH [Ipukazom Ne 197
MyHUIIMNIaTBHOTO OpTraHa yIpaBjieHus: 00pa3oBaHueM YTpaBlieHUE 00pa30BaHUEM
ropojickoro okpyra ot 02.07.2023 r.

12. TlonoxeHwe O IOMOJHUTENHHBIX OOIIEPa3BUBAIOIIUX MPOTpaMMax
MAVY IO «/IBopen TBopuecTBa», yrBep)KaeHO npuka3oMm Ne37-O/f ot 27.08.2024
T.

CnoBapp

1. Aymno3uyuu— 570 MO3UIUU KIACCUYECKON MIKOJIBI TaHIa. McnomHss ux,
MBI BCE XK€ He OyJleM CTaBUTh CBOEH IIEJbI0 CTPEMJICHHE JOOUTHCS
CTOIMPOLECHTHO BBIBOPOTHOTO TIOJOKEHUSI HOT, OCTaBIAs 3Ty 3aJady
3aHATHUSM MO KJIACCUYECKOMY TaHILY.

UCNONIL3YIOMCSL Clledyioujue NoSUYUU:

- [ mo3unus — NATKH COMKHYTBHI BMECTE, HOCOUKHU PAa3BEACHBI U HAIIPABJICHBI B
pas3HbIe CTOPOHBI — [ no3;

- Il mo3unust — HOTU PacCIOJOKEHBI HAa PACCTOSIHUA OJHOM CTOMBI APYT OT
Jpyra, MATOYKU HAIPaBIICHBI APYT K APYTY, HOCOUYKH Pa3BEICHbI B Pa3HbIE
CTOpOHBI — [ nos;

- III mo3unust — mATKa OJTHOM HOTH MPUCTABJICHA K CEPEIMHE CTOIBI APYTroun
HOTU, HOCKM DPa3BENIEHbI B CTOPOHBI (BIEpPEAN MOXKET OBITH TpaBas WU
nesas Hora) — [1] nos;

- IV mo3unms — ojiHa HOTa HAXOAUTCS BIEPEAU IPYrOM HA PACCTOSSHUM OJTHOU
CTOITbI, HOCKHM pa3BEAEHbl B CTOpPOHbI. HOCOK HOru, crosiieu Brepenw,
HaXOJUTCS HAMPOTUB TATKH HOTH, CTOAIICH c3aau (BIEpeau MOXKET ObITh
npaBasi WM JieBast Hora) — [V nos;

- 'V no3uuus — nATKa OJHOM HOI'M IIPUCTaBJIE€HA K HOCKY apyrou. Hocku
pa3BelieHbl B MPOTUBOIOJIOXHBIE CTOPOHBI (BIEpEeIU MOXKET ObITh MpaBas
WJIU JieBas Hora) — V nos;

- «CTOMKa» — YCTOMYMBOE TMO3ULMSA HOT MPU HE3HAUYUTEIHLHOM BBIBOPOTHOM
MOJIOKEHUH, IIIUPE BTOPOI MO3ULIMH - « CIOUKAY.

2. Ilapannensuvie no3uyuu— 31O TIO3UIUH, TP KOTOPHIX HOTH PACTIONOKECHBI
MPSMO U NapaJIEIBHO.
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UCNONBL3VIOMCSL Clledyoujue NO3UYUU:

- 1 mapamnenpHas TO3WIMA — 00€ HOTHM TIOCTABJICHBI PSIIAOM TMPSIMO U
napajielbHO, CONMPHUKACAACh APYT C IPYroM BHYTPEHHHMH CTOpOHaMu (B
OaNbHBIX TaHIAX MPU OTOW TMO3WUIUA HOCKA HOT MOTYT OBITh YyTh
pa3BeieHbl — HE TOYHAs Mapaliens) — I nap.nos,

- 2 mapasuienbHasi MO3UIHs — 00€ HOTU MPSAMO U MapajIeNbHO, PACTIONOKEHBI
Ha YpOBHE KOCTOUEK Ta300€APEHHOr0 cycraBa (MpUOIU3UTEIBLHO Ha
PacCTOSTHUU CTOIIBI APYT OT ApyTa) — 2 nap.nos;

- 4 mapasnenbHas TO3UIUS — HOTH PACIOJNIOXKEHbI MO OJHOW JIMHUM JIPYyT
nepea IpyroM Ha pacCTOSIHUM OJHOW CTOMBI (BIepeAr MOXET ObITh MpaBast
WJIU JieBas Hora) — 4 nap.nos.

3. Hnno3uyuu — 5T0 NO3UIMH, IIPU KOTOPHIX OJIHA WJIM 00€ HOT'Y HaIpaBJICHbBI
HOCOYKOM K IMPOTUBOIOJIOKHON HOTE.

- Wunosunms. U3 «cmotikuy pa3BepHUTE JEBYIO HOTY TaK, YTOOBI CTOIA
OKa3aJ0Ch HampaBlieHa HOCOYKOM K TISTKE MpaBOW HOTH, W COCTaBHIIA
nepreHaAnKyIsap. [Ilpu 3ToM MeNBUC OcTaeTcs B TMPEKHEM TOJOXKCHHUH, a
KOPITyC pa3BOpayMBaeTCs HalpaBo. B 3ToM ciydae — 3T0 HHITO3UIIMS BIIPABO
— unnos. (np.). llpaBasg Hora HampapjieHa K TISITKE JIGBOM HOTH, KOPITYyC
pa3BEepHYT HAJIEBO — MHIO3UIIMS BIEBO — UHNO3. (11.)

- Wuno3umus B demi-plié. Mnnos. (np.) — paBas HOra pacrojaracTcs Ha BCe
cTome, JeBas HOra — Ha mnojaymeuke. HMwuwno3z. (1) — IieBas Hora
pacroJiaraeTcsi Ha BCei CTOIe, MpaBasi Hora — Ha MOAYyIICYUKe.

- HWuno3umus ¢ aBukeHueM menBuca. Muno3. (np.)cnensuc— jeBas HOTa Ha
Bcell crome (HE TOYHBIA TMEPIEeHIUKYJSP K TMpaBOl HOTE), KOJICHO
BBITIPSIMJICHO; TIpaBasi HOTa — Ha HEW BecC Telia, COTHyTa B KOJIEHE, CTOIa Ha
MOJYIICYKE; TMEJIBUC MAKCUMAIBLHO BBIJBUHYT B MPaBYIO CTOPOHY; KOPITYC
pa3BepHYT HAIpPaBO, IPHU STOM JIBYMS TUIEYaMU OTKIIOHUTHCS Hazad.MHnos.
(1.)cnensuc— mpaBasi HOra Ha BCeW cTome (HE TOYHBIM MEPHNEHIUKYISAP K
JIEBOM HOTE), KOJICHO BHITIPSIMIICHO; JIEBasi HOTa — Ha HEll BeC TeJa, COTHyTa B
KOJICHE, CTOIA Ha IOJYIICYKEe; TMEIBHC MaKCHUMAJIbHO BBIABHHYT B JICBYIO
CTOpPOHY; KOpPIIyC pa3BepHYT HaJeBO, MPH OTOM JBYMS IUICYaMHU
OTKJIOHUTHCS Ha3a/l.

OnopHoii HOroM Ha3bIBACTCS Ta HOTra, HA KOTOPOW COCPENOTOYEH BEC Tela U
CIIy>Kaas Ormopomu.

PabGoueii HOroi Ha3pIBa€TCS HOra, KOTOpPAsl BBHIMOJHSET JBMOKEHUE B TO BpEMS,
KOT/Ia BEC TeJla HAaXOUTCS Ha OTIOPHOM HOTE.

IToJ105keHNsTI HOT U HEKOTOPbIE OCHOBHbIE JIBUKEHHS
Point (nounm) — 3T0 MON0XEHNUE HOTH, TIPH KOTOPOM CTOIIA BBITAHYTA.
Flex(¢nrexc) — coxpaiennas crorma.
Demi-plié (0emu-niue) — mnonynpucenanue. [Ipu BbIXOJE€ B 3TO IOJIOKCHHE
KOJIEHH JOJUKHBI OBITH HalpaBJIeHBI B Ty )K€ CTOPOHY, YTO M CTONBL. [IATOYKM OT
1ojla He OTPBIBAIOTCS, 33 MCKJIIOYEHUEM BbINOJIHEHUs demi-plié B mojioKeHUH
releve.



Grandplié(epan naue) — nonnoe (rmybokoe) mpucenanue. IIpu BbIXOae B 3TO
MIOJIOKEHUE KOJICHU JOJDKHBI OBITh HAMPABIEHBI B Ty )K€ CTOPOHY, YTO W CTOIIBI.
[ToHOE MIpHCEIaHNEe MOKET BBITIOTHATHCS IIPH BEPTUKAIIHEHOM TIOJIOKCHHUH Tela —
ISATOYKM B 3TOM cCiydae OTpbIBatoTca oT mnoja. [lpm  ceopauusanue mena —
MSATOYKH OT T10JIa HE OTPHIBAFOTCSI.

Relevé(penese) — nonoxenne, Mpu KOTOPOM TSATOYKH OTPBIBAIOTCS OT TOJa, BEC
TeJa MePEHOCUTCS Ha TIOTYIICUKH; TIOThbeM Ha TIOTYIICUKH (TTOTYTIaIbIIhI).
Hiplift(xun augpm) — >ro mogbem Oenpa BBEpX.

Bruch(6paw) — «metka». JIBrokeHHE Ha caMOM JIeJi¢ HAllOMUHAET JBH)KCHUC
HIETKU: 3TO CKOJIbKEHHE WM Ma30K BCEH CTOMOM MO MOJy MpU MEpEexXoje H3
OJIHOTO TIOJIOKEHHUS B IPYTOE.

Surlecou-de-pied (cropre ky-de-nve) mnu mpocrocou-de-pied (ky-de-nve)— 310
MOJIOKEHUE BBITSHYTOM CTOIBI paboyeil HOTM Ha IIUKOJOTKE OMOPHON HOTHU
cuepend wiau c3aau. Mcnonb3yercss M mapajuielIbHOE — 3TO TOJIOKEHHE COOKY
IITUKOJIOTKH.

Passé(nacce) — 310 monoXkeHUe, IpU KOTOPOM BBITSHyTas crona pabodeil Horu
HAXOJUTCS Y KOJIEHa OMOPHOM HOTU. B BBIBOPOTHOM MOJIOKEHUH KOJIEHO padoueit
HOTM HAIIPABJICHO B IPOTHBONOJIOKHYIO CTOPOHY OT KOJIEHa OIOpHOM Horu. B
napajuieIbHOM — KOJIEHO HallpaBJIE€HO BIEPE/.

Tire-bouchon(mup 6ywon) — OykBaabHO O3HAYAET IITOMOP». ITO IMOJIOKECHHUE,
Ipyu KOTOPOM HOTa HAaXOJMTCS BIIEpEIH, COTHyTa B KojieHe (Tymoil yrou). B
BBIBOPOTHOM TIOJIOKEHUU KOJIGHO HAIpPaBJICHO B CTOPOHY, B MapauIeIbHOM —
BBEPX.

Attitude (ammumiod) — 3T0 MOJIOKEHUE, MTPH KOTOPOM HOTa HAXOIUTCS C3a]IH,
COTHYyTa B KoJIeHe (Tyroil yroi). B BBIBOPOTHOM MOJIO)KEHHH KOJIEHO HAMPaBICHO
B CTOPOHY, B MapajuIeIbHOM — BHU3.

Boinag u moay BeInaja. Beimag — MakCUMalIbHO MIMPOKOE PE3KOE JBIKCHHE Ha
OJIHy W3 HOT, KOTOpasi Py 3TOM crudaercsi B KoJieHe, BIIEpPEl MIIM B CTOPOHY, BEC
TeJa TMEPEHOCUTCS Ha 3Ty HOTY, Ipyras Hora — npsMas. [lomy BeImag — BBIMAK ¢
MEHBIIIEN aMIUTUTYA0W JIBUKECHUSL.

Battement tendu (6amman manow) — omHO U3 0a30BBIX JIBMXKCHHM
KJIACCUYECKOI'0 TaHId, MCIOJb3yeMOE TakKe W B MOJEpPH-IKa3 TaHIEe. ITO
CKOJIB3AIIee JBMKEHUE HOTH, KOTOpasi OTBOJUTCS HAa HOCOK BIIepEn, Ha3aj WIIH B
CTOpOHY. [/[BI>KeHUE BBIMOIHSETCS BCEM HOroil ot Oempa, HE crubasch B KOJIEHE.
Mo>keT BBITIONIHATHCS B BBIBOPOTHOM WM TMapajUICIbHOM TIOJIOKEHUH. B
BBIBOPOTHOM IOJIOKEHUH HEOOXOMMO 0OpailaTh BHUMaHUE Ha CIeAyIoIee: Hora
BBIBOJMTCS BIIEpPE]] HA HOCOUYEK MSATOYKOM, BO3BPAIIAETCS B MO3UIUI0 HOCOYKOM;
HOTa BBIBOJMTCS Ha3aJ] HAa HOCOYEK HOCOYKOM, BO3BPAIIAETCS — MATOYKOM.
Battement tendu jeté (6amman mamnoio dsceme) — 3TO CKOJB3SAIICE TBHKEHHUC
HOTH BIIEpE]l, Ha3aJl WM B CTOPOHY, IIPU KOTOPOM HOTa, mpoxozs battementtendu,
nogHUMAaeTCsl B BO3AyX Ha 45° JIBukeHuWe aKTMBHOE C TOYKOM (Qukcamuu B
BO31TyXe. MOXKET BBIITOTHATHCS B BEIBOPOTHOM HUITH ITAPAJICTLHOM TIOJIOKCHHH.
Grand battement (epan 6amman) — 3TO CKOJb3dIIEe ABHKCHHE HOTH BIIEPE/,
Ha3aJ WIA B CTOPOHY, IIPH KOTOPOM Hora, mpoxozs battement tendu u battement
tendu jeté, momHmmaercs B Bo3Ayx Ha 90°. JIBrokeHHE aKTHMBHOE C TOYKOM



¢dukcau B Bo3ayxe. MOXET BBINOJIHATHCS B BBIBOPOTHOM HIIM MapaJlIeIbHOM
TIOJIOXKECHHH.

Rond de jambe parterre (poro de scamb6 napmepp) — Kpyr BHITIHYTOH HOTOH,
KacasCch TMajbllaMd TMoja. [IpHM HCHONHEHWH JBWKCHUS HOTa W3 HCXOIHOTO
TIOJIO’KEHUS JIOJDKHA TIPOHTH TPH TOYKH: IMOJIoxkeHue battement tendu smepen, B
cTOpoHy | Ha3aa — en dehors, mubo battement tendu Hasan, B cTOpoHY M BIiepea —
en dedans. MosKeT BBIOTHSITHCS B BHIBOPOTHOM HJIH TAPAJUICITBHOM TOJI0KESHHH.
Rond de jamb eenl'air (pono oe owcaméb an nep) — Kpyr BBITAHYTOH HOTOW I10
BO3/yXY, IPH KOTOPOM HOTa TAKXKe TOJKHA IPONTH TPU TOUKH.

En dedans (ar dedan) — HanpaBjieHHE IBUKCHHS HIIH TIOBOPOTA K ce0e, BOBHYTPb.
En dehors (an oOeop) — HampaBiieHne ABM)KEHHS WM ITOBOPOTa OT cebs WM
HapyxXy.

Kick (kuk) — OykBaJibHO 03HAYaET «ITUHOK». UTOOBI BBIOJHUTH €T0, HOTY, COTHYB
B KOJICHE, HEOOXOIMMO IOJHATHh Ha YPOBeHb SUr le cou-de-pied mmm passé, mocie
4ero cenaTh yAap HOTOH (CToma HaXOUTCs B TIOJIOXKEeHUU POINt) ot kosieHa Ha 45°
uin 90°. BeimonHsiercs Brnepen (WM B IPOTHUBOIOJIOXKHYIO HOTE€ CTOPOHY) M3
HapauIeIbHOTO MOJI0KEHHS, B CTOPOHY — U3 BEIBOPOTHOTO TOJI0KEHHSI.
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